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DEFINICJE - PODSTAWOWE ZWROTY

PIP - Panstwowa Inspekcja Pracy

PIS - Panstwowa Inspekcja Sanitarna

dB - decybel (gto$nosé¢ dzwieku)

kHz - jednostka czestotliwosci

kv - jednostka napiecia elektrycznego

PPOZ - Przeciwpozarowe

BHP - Bezpieczenstwo i higiena pracy

DIN - to norma okreslajgca sktad poszczegoélnych apteczek

Transport poziomy i pionowy - jest zaliczany do transportu wewnetrznego i stuzy

do przemieszczania materiatdw/elementédw konstrukcji z miejsca ich sktadowania na stanowiska
pracy. Z uwagi na sposob przemieszczania materiatow $rodki transportowe dzieli sie na reczne
i mechaniczne, a z uwagi na kierunek - na transport poziomy i pionowy.

Praca na wysokos$ci - w rozumieniu rozporzadzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Ergonomia - nauka o pracy, czyli dyscyplina naukowa zajmujaca sie przystosowaniem narzedszi,
maszyn, Srodowiska oraz warunkéw pracy do anatomicznych i psychofizycznych mozliwosci
cztowieka.

SEP - (Stowarzyszenia Elektrykow Polskich) - jest organizatorem kurséw przygotowujgcych
do egzaminow kwalifikacyjnych dla os6b na stanowiskach eksploatacji i dozoru:
1. Grupa 1. Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajace, przetwarzajace,
przesytajace i zuzywajace energie elektryczna;
2. Grupa 2. Urzadzenia wytwarzajgce, przetwarzajace, przesytajace izuzywajace ciepto
oraz inne urzadzenia energetyczne;
3. Grupa 3. Urzadzenia, instalacje i sieci gazowe, wytwarzajace, przetwarzajace, przesytajace,
magazynujace i zuzywajace paliwa gazowe.

ABC - z jezyka angielskiego to skrét najwazniejszych czynnosci przy udzielaniu pierwszej pomocy,

przede wszystkim poszkodowanym nieprzytomnym:

1. A Airway) - udroznienie drég oddechowych za pomoca tzw. rekoczynu czoto-zuchwa

lub ewentualnie rurki intubacyjnej,

2. B (Breathing) - sprawdzenie oddechu metodg widze, stysze, czuje (przez 10 sek. minimum
2 prawidtowe oddechy),

3. C (Circulation) - sprawdzenie oznak krazenia, przy czym osoby niezwigzane z medycyng
nie sprawdzaja tetna na tetnicach promieniowej i szyjnej, a jedynie zwracaja uwage

na zabarwienie skory, czy jest zachowany odruch potykania oraz czy poszkodowany
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ma $wiadomos$¢. Inna interpretacja litery C to: uciski klatki piersiowej (chest compressions).
Inna interpretacja to sprawdzenie oznak powaznego krwawienia.

Karty charakterystyki - to karta charakterystyki substancji niebezpiecznej, karta charakterystyki
preparatu niebezpiecznego, dokument zawierajgcy opis zagrozen, ktére moze spowodowaé
okreslona substancja lub mieszanina chemiczna, a takze podstawowe dane fizykochemiczne na jej
temat.

NDN Najwyzsze dopuszczalne natezenie - dopuszczalne natezenia fizycznego czynnika szkodliwego
dla zdrowia, ustalone jako poziomy ekspozycji odpowiednio do witasciwosci poszczegédlnych
czynnikdéw, ktérych oddziatywanie na pracownika w okresie jego aktywnosci zawodowej
nie powinno spowodowaé ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz wstanie zdrowia jego
przysztych pokolen. Zalicza sie: hatas, drgania miejscowe i ogdlne, mikroklimat, promieniowanie
optyczne, pole elektromagnetyczne.

NDS Najwyisze dopuszczalne stezenie - wartos¢ Srednia wazona stezenia, ktérego oddziatywanie
na pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu pracy,
przez jego okres aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowac ujemnych zmian w jego stanie
zdrowia, oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen. Zalicza sie: substancje chemiczne, pyty.

Piktogramy chemiczne - Globalny Zharmonizowany System Kwalifikacji i Oznakowania Chemikaliéw
(GHS - Global Harmonised System) obejmuje obowigzujace piktogramy chemiczne okreslajace
rodzaj zagrozen wg CLP (Classification, Labelling and Packaging), czyli europejskiej wersji Systemu.
Piktogramy chemiczne sg intuicyjne, a dzieki temu czytelne na catym swiecie.

PN - Polska Norma - norma o zasiegu krajowym przyjeta przez krajowa jednostke normalizacyjng -
Polski Komitet Normalizacyjny.

EN - Europejska norma - powszechnie dostepna norma przyjeta przez Europejski Komitet
Normalizacyjny (CEN).

Droga wewnetrzna - droga, droga rowerowa, parking, plac przeznaczony do ruchu pojazdow,
niezaliczona do zadnej z kategorii drég publicznych i niezlokalizowana w pasie drogowym drogi
publicznej. Zasady poruszania sie po drogach wewnetrznych okresla zarzadca drogi lub wiasciciel.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pas_drogowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klasy_i_kategorie_dr%C3%B3g_publicznych_w_Polsce#Kategorie_dr%C3%B3g_publicznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Parking
https://pl.wikipedia.org/wiki/Droga_dla_rower%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Droga_(transport)
https://pl.wikipedia.org/wiki/St%C4%99%C5%BCenie
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INSTRUKCJA BHP - ZGtOSZENIE WYPADKU PRZY PRACY, PRACA ZDALNA, BADANIE

TRZEZWOSCI

Poprzez nawigzanie stosunku pracy pracownik zobowiazuje sie do wykonywania pracy okreslonego
rodzaju na rzecz pracodawcy, pod jego kierownictwem i za odpowiednim wynagrodzeniem.
Niniejsza instrukcja okre$la podstawowe obowigzki pracownika, ktérych spetnianie podczas
wykonywania pracy jest niezbedne dla zachowania bezpieczenstwa.

1. PODSTAWOWE PRAWA | OBOWIAZKI PRACOWNIKA:

Do pracy pracownik powinien stawi¢ sie w stanie zdolnym do jej wykonywania i pozostawac
w takim stanie caty dzieh roboczy, a szczegélnie powinien on przestrzegaé obowigzku trzezwosci.

Do podstawowych obowigzkéw pracownika, wnikajacych z ustalen Kodeksu Pracy, nalezy:

1.

Nouh~obd

Rzetelne wykonywanie pracy.

Przestrzeganie czasu pracy ustalonego w szkole.

Przestrzeganie regulaminu pracy i ustalonego porzadku pracy.

Przestrzeganie przepiséw oraz zasad bhp i ppoz.

Dbanie o dobro zaktadu pracy, ochrona jego mienia.

Poddawanie sie zarzadzonym badaniom lekarskim.

Uzywanie przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Do podstawowych praw pracownika naleza:

1.

2.

Powstrzymywanie sie od wykonywania pracy w przypadku gdy warunki pracy nie sg zgodne
z wymaganiami przepiséw bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

To samo dotyczy przypadkéow gdy wykonywanie pracy wigze sie z powstawaniem
bezposredniego zagrozenia (pracownik ma obowigzek w takim przypadku natychmiast
powiadomi¢ przetozonego o grozagcym niebezpieczenstwie).

Powstrzymanie sie od wykonywania czynnosci wymagajacych szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej w przypadku gdy stan psychofizyczny pracownika nie zapewnia
bezpiecznego wykonania pracy albo stwarza zagrozenie dla innych pracownikow lub oséb
(w tym przypadku pracownik takze musi niezwtocznie powiadomic¢ o tym przetozonego).

OBOWIAZKI PRACOWNIKA W ZAKRESIE PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW BHP.
Pracownik jest zobowigzany:

1.

w

Znac wielkos¢ ryzyka zawodowego wystepujacego na jego stanowisku pracy oraz umie¢ stosowaé
i przestrzegac zasady zapobiegajace powodowaniu zagrozen wypadkowych.

Znac przepisy i zasady bhp.

Zapoznawacd sie z oceng ryzyka zawodowego.

Bra¢ udziat w organizowanych przez pracodawce szkoleniach z tego zakresu i poddawaé
sie egzaminom sprawdzajgcym wg. opracowanego programu szkolen.

Wykonywac prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bhp, i, w tym przypadku, zawsze
wykonywac polecenia i wskazania przetozonego.

Dbac o sprawnosc i stan techniczny maszyn i urzadzen, narzedzi i sprzetu ochronnego,
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Na stanowisku pracy i w miejscu jej wykonywania zachowywac zawsze porzadek.

Czystosc, a po zakonczeniu pracy uporzadkowaé stanowisko pracy i wytaczy€ z zasilania elektrycznego
maszyny i narzedzia.

Poddawac sie obowigzujagcym badaniom wstepnym, kontrolnym i okresowym lekarskim
oraz stosowac sie do zalecert wydawanych przez lekarza.

Pracownik ma obowigzek natychmiast powiadamia¢ przetozonego o zauwazonym wypadku
lub zagrozeniu dla zdrowia i zycia pracownikéw, awarii maszyny i urzadzenia lub innych usterkach
majacych wptyw na bezpieczehstwo wykonywania pracy.

2. OBOWIAZKI SZCZEGOLOWE PRACOWNIKA W ZAKRESIE BHP

Do obowigzkow tych (ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia przestrzegania zasad i przepiséw bhp)
naleza przede wszystkim:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Wykonywanie polecen przetozonego zwigzanych z bezpiecznym wykonywaniem pracy.
Przerwanie pracy w przypadku zauwazenia stanu nienormalnej pracy maszyny
lub urzadzenia i powiadomienie o tym przetozonego.

Stosowanie przydzielonej odziezy i obuwia roboczego, a takze odziezy ochronnej i Srodkéw
ochrony zbiorowe;.

Znajomos¢ instrukcji obstugi i instrukcji bhp obstugiwanych maszyn i urzadzen
oraz przestrzeganie podczas pracy ustalefn w zakresie bezpieczehstwa.

Poruszanie sie na terenie zaktadu w sposéb rozwazny i tylko wyznaczonymi drogami
komunikacyjnymi. (to do szkoty czy fabryki).

Nie zdejmowanie oston i zabezpieczen elementéw wirujgcych i ruchomych maszyn.

Nie przeprowadzanie samowolnych napraw (lub wymiany uszkodzonych bezpiecznikow)
w tablicach rozdzielczych pradu elektrycznego oraz instalacjach i wytacznikach pradu
elektrycznego.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej podczas wykonywania pracy. Przede wszystkim
utrzymywanie czystosSci ciata przed rozpoczeciem pracy, a po jej zakonczeniu dokfadne
umycie sie.

Stosowanie zasad okreslonych instrukcjag wykonywania prac transportowych na terenie
zaktadu.

Wykonywanie pracy przy dostatecznej koncentracji uwagi na wykonywanych czynnosciach.
W przypadku obstugi maszyn przed uruchomieniem sprawdzenie czy uruchomienie
nie spowoduje zagrozenia dla innych pracownikow.

Wykonywanie pracy przy dostatecznej koncentracji uwagi na wykonywanych czynnosciach.
W przypadku obstugi maszyn przed uruchomieniem sprawdzenie czy uruchomienie
nie spowoduje zagrozenia dla innych pracownikéw.

Maszyny, urzadzenia, pojazdy i sprzety nalezy obstugiwaé tylko posiadajgc aktualne
uprawnienia i przeszkolenie z zakresu bhp.

Bezwzglednie stosowaé sie do wszystkich instrukcji, regulaminoéw, procedur obowigzujacych
na terenie zaktadu pracy.

W PRZYPADKU POWSTANIA AWARII:

1.
2.

Natychmiast zatrzymac prace maszyny lub urzadzenia.
Powiadomi¢ przetozonego i wykonywaé jego polecenia.



3.
4.
5.
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Powiadomi¢ inne osoby obstugujace maszyne o jej awarii.
W razie potrzeby wezwac odpowiednie stuzby (serwis, ratownictwo).
podjaé prace na maszynie po wykonaniu naprawy i otrzymaniu polecenia przetozonego.

SANKCJE KARNE:

1.

W przypadku ciezkiego naruszenia obowigzkéw, przez pracownika, w zakresie bhp,
pracodawca moze na zasadzie art. 52 K.p. rozwigza¢ z pracownikiem umowe o prace bez
wypowiedzenia.

Za nie udzielenie pomocy osobie, ktorej grozi bezposrednie niebezpieczehstwo utraty zycia
lub zdrowia grozi odpowiedzialno$¢ karna (art. 164 K.k.).

DLA ZAPEWNIENIA WARUNKOW BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PODCZAS ROBOT, NALEZY
PRZETSRZEGAC NIZEJ PODANYCH ZASAD:

1.
2.

Podczas pracy nie wolno uzywaé otwartego ognia, pali¢ tytoniu.

Uzywanie odbiornikow pradu elektrycznego moze odbywac sie tylko pod warunkiem
zachowania wymaganej ostroznosci i przy petnej sprawnosci technicznej tych odbiornikow.
Zabronione jest prowizoryczne naprawianie uszkodzonych bezpiecznikédw instalacji
elektrycznej, poprzez ich np. drutowanie. Do wymiany nalezy uzywac tylko bezpiecznikéw
oryginalnych i o mocy odpowiedniej do wielkosci poboru energii elektrycznej.

Po zakonczeniu pracy nalezy wytaczy¢ doptyw pradu.

Przy pracach pozarowo niebezpiecznych nalezy posiada¢ upowaznienie do wykonywania
tych prac i posiada¢ gasnice.

Nalezy pamietaé, aby sprzet gasniczy i oznaczenia drég ewakuacyjnych oraz sprzetéw ppoz.
nie byly zastawione i aby byty widoczne.

Wszystkie substancje i preparaty chemiczne nalezy przechowywa¢ w miejscach do tego
wyznaczonych, a w procesie pracy posiadac tylko niezbedne ilosci.

Miejsce przechowywania substancji i preparatébw chemicznych nalezy odpowiednio
oznakowacd.

W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU NALEZY:

1.

4.

Ostrzec osoby znajdujace sie w obrebie zagrozenia i przeprowadzi¢ ewakuacje zgodnie
Z opracowang instrukcja ppoz.
Wytaczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczng i odcigé doptyw gazu.
Réwnoczesnie:
a. zaalarmowac straz pozarna,
powiadomié przetozonych o pozarze,
c. podja¢ decyzje o ewakuacji ludzi, ktérg prowadza wyznaczone i przeszkolone osoby -
koordynatorzy ds. ewakuacji,
d. przystgpi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca podrecznego sprzetu
gasniczego,
Ewakuowaé sie do miejsca zbiorki ewakuaciji, ktére jest odpowiednio oznakowane.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom
kierujgcego akcja ratowniczo-gasnicza.

W PRZYPADKU ZAISTNIENIA WYPADKU:
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Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy.

W razie potrzeby wezwac pogotowie ratunkowe.

Wyznaczono i przeszkolono osoby - koordynatoréw ds. udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Powiadomic¢ przetozonych.

Sporzadzi¢ notatke stuzbowa z doktadnym opisem zdarzenia.

Powiadomi¢ pracownika stuzby bhp.

W przypadku wypadku ciezkiego lub $miertelnego nalezy dodatkowo:

1.
2.
3.

Powiadomi¢ PIP.
Powiadomic¢ prokurature.
W przypadku zatrucia powiadomic PIS.

Kazde zdarzenie wypadkowe zgtaszane jest przez pracownika na ustalonym wzorze
- zatacznik nr 1.

Pracownik powinien dostarczy¢ dokumentacje medyczng typu karte leczenia szpitalnego
z rozpoznanym urazem przez lekarza do komisji powypadkowe;j.

W przypadku znalezienia sie wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik ma prawo
powstrzymac sie od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze
jednak odmowi¢ podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy niezwloczne usuniecie zagrozenia
nie jest mozliwe).

Postepowanie powypadkowe:

1.

Komisja powypadkowa nie pdzniej niz w ciggu 14 dnia od daty zdarzenia lub podjecia
informacji o wypadku sporzadza protokét powypadkowy.

Komisja powypadkowa zbiera w trakcie postepowanie materiaty celem ustalenia
okolicznosci i przyczyn powstania wypadku,

Pracownik w ciggu 7 dni od otrzymania protokotu ma prawo ztozy¢ zastrzezenia do
protokotu (pisemne),

Z tytutu wypadku przy pracy lub w drodze do lub z pracy poszkodowanemu przystuguja
$wiadczenia z tytutu ubezpieczenia wypadkowego lub chorobowego.

PROCEDURY ZWIAZANE Z COVID-19:

1.

ok onN

Na terenie szkoty zostaty wdrozone procedury zwigzane z przeciwdziataniem wirusa
SARS-CoV-2 i choroby COVID-19.

Rozstawiono ptyny dezynfekcyjne.

Rozstawiono pudetka z rekawiczkami jednorazowymi.

Wydano pracownikom maseczki.

Rozwieszono instrukcje dotyczace mycia i dezynfekgcji rak.

Zamontowano szyby plexi oddzielajgce pracownikéw od klientéw na stanowiskach
handlowych.

UWAGA:

Art. 210. KP  Prawo pracownika do powstrzymania sie od wykonywania pracy

§1.
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W razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca
grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymaé
sie od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym niezwtocznie przetozonego.

§2.

Jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, o ktérym mowa
w § 1, pracownik ma prawo oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie
przetozonego.

§ 2"

Pracownik nie moze ponosi¢ jakichkolwiek niekorzystnych dla niego konsekwencji z powodu
powstrzymania sie od pracy lub oddalenia sie z miejsca zagrozenia w przypadkach, o ktérych mowa
w§1i2.

§ 3.
Za czas powstrzymania sie od wykonywania pracy lub oddalenia sie z miejsca zagrozenia
w przypadkach, o ktérych mowa w § 1i 2, pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia.

§ 4.

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzymadé
sie od wykonywania pracy wymagajacej szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku,
gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagrozenie
dla innych oséb.

§ 5.
Przepisy § 1, 2 i 4 nie dotyczg pracownika, ktérego obowigzkiem pracowniczym jest ratowanie zycia
ludzkiego lub mienia.

§ 6.
Minister Pracy i Polityki Socjalnej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opieki Spotecznej okresli,
w drodze rozporzadzenia, rodzaje prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizyczne;j.
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zatacznik nr 1

Miejsce wypadku

Godzina wypadku

Data wypadku

Dane poszkodowanego
/stanowisko pracy

imie:

nazwisko:

Pesel:

data urodzenia:
miejsce urodzenia:

adres zamieszkania:
telefon kontaktowy:

Swiadek - kto byt obecny

Rodzaj urazu
- szczeg6towy opis

Jakiej pomocy udzielono
(szczegotowy opis - zataczyé
informacje o urazie od
lekarza)

Kto udzielit pomocy (szpital)

Szczegotowy opis wypadku

Czytelny podpis poszkodowanego

10
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3. Pracazdalna

Nowelizacja kodeksu pracy przewiduje mozliwo$¢ Swiadczenia pracy zdalnie przez pracownika:

1. na mocy porozumienia stron,
2. na polecenie pracodawcy,
3. nawniosek pracownika - jednak nie wiecej niz 24 dni w roku kalendarzowym.

1. Praca moze by¢ wykonywana catkowicie lub cze$ciowo w miejscu wskazanym przez pracownika

i kazdorazowo uzgodnionym z pracodawca, w tym pod adresem zamieszkania pracownika,
w  szczegblnosci  z  wykorzystaniem  Srodkéw  bezposredniego  porozumiewania
sie na odlegtosc¢ (praca zdalna).
Uzgodnienie miedzy stronami umowy o prace dotyczace wykonywania pracy zdalnej przez
pracownika moze nastgpi¢ przy zawieraniu umowy o prace alb w trakcie zatrudnienia -
uzgodnienie moze by¢ dokonane z inicjatywy pracodawcy albo na wniosek pracownika ztozony
w postaci papierowej lub elektronicznej.

2. Praca zdalna moze by¢ wykonywana na polecenie pracodawcy:

a.w okresie obowigzywania stanu nadzwyczajnego, stanu zagrozenia epidemicznego
albo stanu epidemii oraz w okresie 3 miesiecy po ich odwotaniu lub

b.w okresie, w ktérym zapewnienie przez pracodawce bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy w dotychczasowym miejscu pracy pracownika nie jest czasowo mozliwe z powodu
dziatania sity wyzszej - jezeli pracownik ztozy bezposrednio przed wydaniem polecenia
o$wiadczenie w postaci papierowej lub elektronicznej, ze posiada warunki lokalowe
i techniczne do wykonywania pracy zdalnej.

Pracodawca moze w kazdym czasie cofng¢ polecenie wykonywania pracy zdalnej,
z co najmniej jednodniowym uprzedzeniem.

W przypadku zmiany warunkéw lokalowych i technicznych uniemozliwiajgcej wykonywanie
pracy zdalnej pracownik informuje o tym niezwlocznie  pracodawce.

W takim przypadku pracodawca niezwtocznie cofa polecenie wykonywania pracy zdalne;.

c. praca zdalna moze by¢ wykonywana okazjonalnie, na wniosek pracownika ztozony

w postaci papierowej lub elektronicznej, w wymiarze nieprzekraczajgcym 24 dni
w roku kalendarzowym.
Kontrola wykonywania pracy zdalnej, w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
lub kontrola przestrzegania wymogoéw w zakresie bezpieczehstwa i ochrony informacji,
w tym procedur ochrony danych osobowych, odbywa sie na zasadach ustalonych
z pracownikiem.

d. nieuwzglednienie  wniosku  pracownika na wykonywanie pracy zdalnej,
jest dopuszczalne, jezeli nie jest to mozliwe ze wzgledu na organizacje pracy lub rodzaj pracy
wykonywanej przez pracownika.

O przyczynie odmowy uwzglednienia wniosku pracodawca informuje pracownika w postaci
papierowej lub elektronicznej w terminie 7 dni roboczych od dnia ztozenia wniosku przez

pracownika.
11
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e.zasady wykonywania pracy zdalnej okresla sie w porozumieniu zawieranym miedzy
pracodawcy i zaktadowa organizacjg zwigzkowa, a w przypadku gdy u pracodawcy dziata
wiecej niz jedna zaktadowa organizacja zwigzkowa - w porozumieniu miedzy pracodawca
a tymi organizacjami.

Jezeli u danego pracodawcy nie dziatajg zaktadowe organizacje zwigzkowe, pracodawca

okreSla zasady wykonywania pracy zdalnej w regulaminie, po konsultacji

z przedstawicielami pracownikéw wytonionymi w trybie przyjetym u danego pracodawcy.

Wykonywanie pracy zdalnej jest dopuszczalne takze na podstawie porozumienia zawartego

z pracownikiem.

f. w porozumieniu oraz regulaminie okresla sie w szczegélnosci:

- grupe lub grupy pracownikow, ktérzy moga byc¢ objeci praca zdalng,

- zasady pokrywania przez pracodawce kosztow,

- zasady ustalania ekwiwalentu pienieznego lub ryczattu,

- zasady porozumiewania sie pracodawcy i pracownika wykonujacego prace zdalng,
w tym sposéb potwierdzania obecnosci na stanowisku pracy przez pracownika
wykonujgcego prace zdalng,

- zasady kontroli wykonywania pracy przez pracownika wykonujacego prace zdalng,

- zasady kontroli w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

- zasady kontroli przestrzegania wymogoéw w zakresie bezpieczefstwa i ochrony
informacji, w tym procedur ochrony danych osobowych,

- zasady instalacji, inwentaryzacji, konserwacji, aktualizacji oprogramowania
i serwisu powierzonych pracownikowi narzedzi pracy, w tym urzadzen technicznych.

g. w przypadku podjecia pracy zdalnej, kazda ze stron umowy o prace moze wystgpié
Z wigzacym whnioskiem, ztozonym w postaci papierowej lub elektronicznej, o zaprzestanie
wykonywania pracy zdalnej i przywrocenie poprzednich warunkéw wykonywania pracy.
Strony ustalajg termin, od ktérego nastgpi przywrécenie poprzednich warunkow
wykonywania pracy, nie dtuzszy niz 30 dni od dnia otrzymania wniosku.

W razie braku porozumienia, przywroécenie poprzednich warunkéw wykonywania pracy

nastepuje w dniu nastepujagcym po uptywie 30 dni od dnia otrzymania wniosku.

W szkole sanepid i przywrdcenie warunkdéw nie jest realne.

h. pracodawca jest obowigzany:

- zapewnié¢ pracownikowi wykonujacemu prace zdalng materiaty i narzedzia pracy,
w tym urzadzenia techniczne, niezbedne do wykonywania pracy zdalnej; dyrektor
nie dysponuje taka iloscig komputerow i sg one rozdawane uczniom nie nauczycielom,

- zapewni¢ instalacje, serwis, konserwacje narzedzi pracy, w tym urzadzen technicznych,
niezbednych do wykonywania pracy zdalnej lub pokry¢ niezbedne koszty zwigzane
z instalacjg, serwisem, eksploatacjg i konserwacjg narzedzi pracy, w tym urzadzeh
technicznych, niezbednych do wykonywania pracy zdalnej, a takze pokry¢ koszty energii
elektrycznej oraz ustug telekomunikacyjnych niezbednych do wykonywania pracy
zdalnej,

- pokry¢ inne koszty niz koszty bezposrednio zwigzane z wykonywaniem pracy zdalnej,
jezeli zwrot takich kosztow zostat okreslony w porozumieniu, regulaminie, poleceniu,

12
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- zapewnié¢ pracownikowi wykonujagcemu prace zdalng szkolenia i pomoc techniczng
niezbedne do wykonywania tej pracy.

pracownikowi wykonujagcemu prace zdalng przystuguje ekwiwalent pieniezny

w wysokosci ustalonej z pracodawca.

Przy ustalaniu wysokosci ekwiwalentu albo ryczattu bierze sie pod uwage w szczegolnosci

normy zuzycia materiatbw i narzedzi pracy, w tym urzadzen technicznych,

ich udokumentowane ceny rynkowe oraz ilos¢ materiatu wykorzystanego na potrzeby
pracodawcy i ceny rynkowe tego materiatu, a takze normy zuzycia energii elektrycznej oraz
koszty ustug telekomunikacyjnych.

pracodawca ma prawo przeprowadzaé kontrole wykonywania pracy zdalnej przez pracownika,

kontrole w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy lub kontrole przestrzegania wymogow

w zakresie bezpieczenstwa i ochrony informacji, w tym procedur ochrony danych osobowych,
na zasadach okreslonych w porozumieniu, regulaminie, poleceniu.

Kontrole przeprowadza sie w porozumieniu z pracownikiem w miejscu wykonywania pracy

zdalnej w godzinach pracy pracownika.
Wykonywanie czynnosci kontrolnych nie moze narusza¢ prywatnosci pracownika
wykonujgcego prace zdalng i innych oséb ani utrudnia¢ korzystania z pomieszczeh domowych

w sposob zgodny z ich przeznaczeniem.

Jezeli pracodawca w trakcie kontroli pracy zdalnej stwierdzi uchybienia

w przestrzeganiu przepiséw i zasad w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy okreslonych

w informacji lub w przestrzeganiu wymogéw w zakresie bezpieczenstwa

i ochrony informacji, w tym procedur ochrony danych osobowych, zobowigzuje pracownika

do usuniecia stwierdzonych uchybien we wskazanym terminie albo cofa zgode

na wykonywanie pracy zdalnej przez tego pracownika.

W przypadku wycofania zgody na wykonywanie pracy zdalnej pracownik rozpoczyna prace

w dotychczasowym miejscu pracy w terminie okre$lonym przez pracodawce.

szkolenie wstepne w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy osoby przyjmowanej

do pracy na stanowisko administracyjno-biurowe moze by¢ przeprowadzone w catosci

za posrednictwem $rodkdw  komunikacji elektronicznej. Pracownik potwierdza

w postaci papierowej lub elektronicznej odbycie szkolenia.

praca zdalna nie obejmuje prac:

- szczegblnie niebezpiecznych,

- w wyniku ktérych nastepuje przekroczenie dopuszczalnych norm czynnikéw fizycznych
okreslonych dla pomieszczeh mieszkalnych,

- z czynnikami chemicznymi stwarzajagcymi zagrozenie, o ktérych mowa
w przepisach w sprawie bezpieczeAstwa i higieny pracy zwigzanej
z wystepowaniem czynnikéw chemicznych w miejscu pracy,

- zwigzanych ze stosowaniem lub wydzielaniem sie szkodliwych czynnikdéw biologicznych,
substancji radioaktywnych oraz innych substancji lub mieszanin wydzielajgcych uciazliwe
zapachy,

- powodujacych intensywne brudzenie.

13
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m.przy ocenie ryzyka zawodowego pracownika wykonujgcego prace zdalng uwzglednia
sie w szczegolnosci wptyw tej pracy na wzrok, uktad miesniowo-szkieletowy
oraz uwarunkowania psychospoteczne tej pracy.

Na podstawie wynikdéw tej oceny pracodawca opracuje informacje zawierajaca:

- zasady i sposoby wilasciwej organizacji stanowiska  pracy zdalnej,
z uwzglednieniem wymagan ergonomii,

- zasady bezpiecznego i higienicznego wykonywania pracy zdalnej,

- czynnosci do wykonania po zakonhczeniu wykonywania pracy zdalnej,

- zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie
dla zycia lub zdrowia ludzkiego.

Pracodawca moze sporzadzic¢ uniwersalng  ocene ryzyka zawodowego

dla poszczegolnych grup stanowisk pracy zdalne;.

n. przed dopuszczeniem do wykonywania pracy zdalnej pracownik potwierdza
w oSwiadczeniu sktadanym w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie
sie z przygotowang przez pracodawce oceng ryzyka zawodowego oraz informacjg zawierajaca
zasady bezpiecznego i higienicznego wykonywania pracy zdalnej
oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Dopuszczenie pracownika do wykonywania pracy zdalnej jest uzaleznione od ztozenia przez
pracownika o$wiadczenia w postaci papierowej Ilub elektronicznej, zawierajacego
potwierdzenie, ze na stanowisku pracy zdalnej w miejscu wskazanym przez pracownika
i uzgodnionym z pracodawcg s3 zapewnione bezpieczne i higieniczne warunki

tej pracy.

Pracownik organizuje stanowisko pracy zdalnej, uwzgledniajac wymagania ergonomii.

o. w razie wypadku przy pracy zdalnej przepisy kodeksu pracy stosuje sie odpowiednio.

Ogledzin miejsca wypadku dokonuje sie po zgtoszeniu wypadku przy pracy zdalnej,
w terminie uzgodnionym z pracownikiem albo jego domownikiem, w przypadku
gdy pracownik ze wzgledu na stan zdrowia nie jest w stanie uzgodni¢ tego terminu.

Zesp6t powypadkowy moze odstgpic od dokonywania ogledzin miejsca wypadku
przy pracy zdalnej, jezeli uzna, ze okolicznosci i przyczyny wypadku nie budza
jego watpliwosci.

5. Badanie trzezwosci pracownika

Projekt nowelizacji Kodeksu pracy ma na celu:

umozliwienie pracodawcom - w uzasadnionych przypadkach - wprowadzenie prewencyjnej kontroli

pracownikéw na obecno$é w ich organizmach alkoholu lub $rodkéw dziatajacych podobnie do

alkoholu.

1. Kontrola trzezwosci nie moze naruszac godnosci oraz innych débr osobistych pracownika.
Kontrola trzezwosci jest przeprowadzana przez pracodawce w sposéb ustalony zgodnie
z przepisami kodeksu pracy.
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Kontrola trzezwosci obejmuje badanie przy uzyciu metod niewymagajacych badania
laboratoryjnego za pomocga urzadzenia posiadajgcego wazny dokument potwierdzajacy jego
kalibracje lub wzorcowanie.

Badanie polega na stwierdzeniu braku obecnosci alkoholu w organizmie pracownika
albo obecnosci alkoholu wskazujacej na stan po uzyciu alkoholu albo stan nietrzezwosci,
a takze na stwierdzeniu braku w organizmie pracownika $rodka dziatajacego podobnie
do alkoholu gdy, zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit sie do pracy w stanie
po uzyciu takiego srodka lub zazywat taki Srodek w czasie pracy.

Pracodawca przetwarza informacje o dacie, godzinie i minucie badania oraz jego wyniku
wskazujacym na stan po uzyciu alkoholu albo stan nietrzezwosci oraz srodka dziatajgcego
podobnie do alkoholu wytgcznie w przypadku, gdy jest to niezbedne do zapewnienia ochrony
débr i przechowuje te informacje w aktach osobowych pracownika przez okres
nieprzekraczajacy roku od dnia ich zebrania.

W przypadku zastosowania kary upomnienia, kary nagany lub kary pienieznej pracodawca
przechowuje informacje w aktach osobowych pracownika do czasu uznania kary za niebyta
zgodnie z art. 113.

W  przypadku, w ktérym informacje, mogg stanowi¢ Ilub stanowig dowdd

w postepowaniu prowadzonym na podstawie prawa, a pracodawca jest strong tego
postepowania lub powzigt wiadomos¢ o wytoczeniu powddztwa lub wszczeciu postepowania,
termin przechowywania informacji ulega przedtuzeniu do czasu prawomocnego zakonczenia
postepowania.

Woprowadzenie kontroli trzezwosci, grupe lub grupy pracownikéw objetych kontrolg trzezwosci
i sposéb przeprowadzania kontroli trzezwosci, w tym rodzaj urzadzenia wykorzystywanego
do kontroli, czas i czestotliwos¢ jej przeprowadzania, ustala sie w uktadzie zbiorowym pracy lub
w regulaminie pracy albo w obwieszczeniu, jezeli pracodawca nie jest objety uktadem
zbiorowym pracy lub nie jest obowigzany do ustalenia regulaminu pracy.

O wprowadzeniu kontroli trzezwosci pracodawca informuje pracownikow w sposéb przyjety
u danego pracodawcy nie pozniej niz 2 tygodnie przed rozpoczeciem jej przeprowadzania.

W zwigzku z zatrudnieniem pracownika objetego kontrolg trzezwosci pracodawca przekazuje
temu pracownikowi przed dopuszczeniem go do pracy informacje, w postaci papierowej
lub elektroniczne;.

Pracodawca nie dopuszcza pracownika do pracy, jezeli kontrola trzezwosci wykaze obecnos$é
alkoholu w organizmie pracownika wskazujaca na stan po uzyciu alkoholu, stan nietrzezwosci,
albo gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit sie do pracy w stanie
po uzyciu alkoholu albo w stanie nietrzezwosci lub  spozywat alkohol

W czasie pracy.

Pracodawca nie dopuszcza pracownika do pracy, jezeli kontrola, wykaze obecno$¢
w organizmie pracownika $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu albo zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze pracownik stawit sie do pracy w stanie po uzyciu takiego srodka lub zazywat taki
Srodek w czasie pracy.

Informacje dotyczaca podstawy niedopuszczenia pracownika do pracy przekazuje
sie pracownikowi do wiadomosci.
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Na zadanie pracodawcy lub pracownika niedopuszczonego do pracy, badanie stanu trzezwosci
pracownika przeprowadza uprawniony organ powotany do ochrony porzadku publicznego.
Organ przeprowadza badanie stanu trzezwosci pracownika przy uzyciu metod niewymagajacych
badania laboratoryjnego.

9. Organ zleca przeprowadzenie badania krwi, jezeli:

a. nie ma mozliwosci przeprowadzenia badania metoda nielaboratoryjna,

b.pracownik niedopuszczony do pracy odmawia poddania sie badaniu metodg
nielaboratoryjna,

c. pracownik niedopuszczony do pracy zada przeprowadzenia badania krwi pomimo
przeprowadzenia badania metodg w/w,

d.stan pracownika niedopuszczonego do pracy uniemozliwia przeprowadzenie badania
metoda w/w,

e. nie ma mozliwosci wskazania stezenia alkoholu w organizmie pracownika, z powodu
przekroczenia zakresu pomiarowego urzadzenia wykorzystywanego do pomiaru lub
badania.

Badanie przeprowadza sie z poszanowaniem godnosci i intymnosci pracownika.

Zabiegu pobrania krwi dokonuje osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

10. W przypadku, gdy wynik badania nie wskazuje na stan po uzyciu alkoholu albo stan
nietrzezwosci pracownika oraz na obecno$¢ w organizmie pracownika $rodka dziatajacego
podobnie do alkoholu albo zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit sie do pracy
w stanie po uzyciu takiego $rodka lub zazywat taki $rodek w czasie pracy - okres
niedopuszczenia pracownika do pracy jest okresem usprawiedliwionej nieobecnosci w pracy,
za ktéry pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia.
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INSTRUKCJA RUCHU WEWNATRZ ZAKEADOWEGO

Podstawowe zasady ruchu wewnatrz zaktadowego

1.
2.

Na terenie catego zaktadu pracy obowigzuje ograniczenie predkosci do 5 km/h.

Na terenie zaktadu pracy wprowadzono organizacje ruchu obowigzujgca na ,drogach
wewnetrznych” okreslong pionowymi znakami drogowymi.

Na terenie zaktadu pracy wyznaczono miejsca parkingowe dla pracownikéw (okazjonalnie
dla rodzicow), ktore odpowiednio oznakowano.

Na terenie zaktadu pracy organizacje ruchu oznaczono znakami drogowymi pionowymi.
Zaréwno piesi jak i kierowcy majg obowigzek stosowania sie do znakdéw i poruszaé sie tylko
drogami, gdzie okreslona jest organizacja ruchu (ogolnie dostepnymi).

Pierwszenstwo posiadaja piesi chyba, ze oznakowanie wskazuje inaczej. Jednakze pieszy musi
zachowac szczegblng ostroznosc i stosowaé sie do oznakowan okreslajgcych zasady ruchu
(w tym ostrzegawczych), nie wymuszac pierwszenstwa, nie wchodzi¢ bezposrednio pod pojazdy
lub sprzet bedacy w ruchu oraz nie wchodzi¢ w strefy niebezpieczne, wydzielone,
albo informujace o grozacym niebezpieczenstwie.

Na terenie zaktadu pracy wyznaczono i oznakowano miejsce zbiérki ewakuacji w razie
wystapienia zagrozenia pozarowego.

Reczne prace transportowe
Reczne przemieszczanie przedmiotdéw przez jednego pracownika:

1.

Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie moze
przekraczaé:

a. dla kobiet - 12 kg przy pracy statej oraz 20 kg przy pracy dorywczej,

b. dla mezczyzn - 30 kg przy pracy statej oraz 50 kg przy pracy dorywczej.

Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika na wysokos$¢ powyzej obreczy
barkowej nie moze przekraczac:

a. dlakobiet - 8 kg przy pracy statej oraz 14 kg przy pracy dorywczej,

b. dla mezczyzn - 21 kg przy pracy statej oraz 35 kg przy pracy dorywczej.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika na odlegtos¢ przekraczajaca
25 metroéw, masa przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczaé:

a. dlakobiet - 12 kg,

b. dlamezczyzn - 30 kg

Jezeli przedmioty s przenoszone przez jednego pracownika pod goére po nieréwnej
powierzchni, pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°,
a wysokosc¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jaka przedmioty sg przenoszone,
to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczac:

a. dlakobiet- 12 kg,

b. dla mezczyzn - 30 kg.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod goére po nieréwnej
powierzchni, pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°,
a wysokosc¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jaka przedmioty sg przenoszone,
to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczac:

a. dlakobiet - 8 kg przy pracy statej oraz 12 kg przy pracy dorywczej,

b. dla mezczyzn - 20 kg przy pracy statej oraz 30 kg przy pracy dorywczej.
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Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotéw sita uzyta przez pracownika niezbedna
do zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekraczaé
wartosci:

1. przy pchaniu - 300 N dla mezczyzn i 120 N dla kobiet,

2. przy ciggnieciu - 250 N dla mezczyzn i 100 N dla kobiet.
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Dopuszczalne jest reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztattach okragtych

pod warunkiem zachowania wartosci sit okreslonych w pkt. 3, a ponadto przy spetnieniu

nastepujacych wymagan:

1. * masa recznie przetaczanych przedmiotéw, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej
nawierzchni, nie moze przekracza¢ 200 kg na jednego mezczyzne i 80 kg na jedna kobiete,

2. masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie nie moze przekracza¢ 50 kg na jednego
mezczyzne i 20 kg na jedna kobiete.

Zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotéow

1. Przenoszenie przedmiotow, ktérych dtugo$é przekracza 4 m oraz masa przekracza 30 kg dla
mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego
pracownika przypadata masa nieprzekraczajaca:

a. przy pracy statej - 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,
b. przy pracy dorywczej - 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet.

2. Podczas zespotowego recznego przemieszczania przedmiotéw sita uzyta przez pracownika
niezbedna do zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze
przekracza¢ wartosci:

a. przy pchaniu - 250 N dla mezczyzn i 100 N dla kobiet,
b. przy ciggnieciu - 210 N dla mezczyzn i 80 N dla kobiet.

3. Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotdw na odlegtosc
przekraczajaca 25 m lub o masie przekraczajacej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.

4. Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnic:

a. dobér pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzor pracownika doswiadczonego
w zakresie stosowania odpowiednich sposobéw recznego przemieszczania przedmiotéw
i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce,

b. odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego
sprzetu pomocniczego.

5. Przenoszenie przedmiotéw dtugich i o duzej masie powinno odbywaé sie przy zastosowaniu
sprzetu pomocniczego, pozwalajagcego na transport takich przedmiotow z mozliwie
najmniejszym unoszeniem ich ponad poziom podtoza.
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6. W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotéw, o ktérych mowa w ust. 2,
nalezy zapewni¢, aby pracownicy:

a. wktadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczes$nie i na komende,

b. znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

c. uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

7. Przemieszczanie materiatéw szkodliwych i niebezpiecznych.

a. organizacja i metody prac zwigzanych z recznym przemieszczaniem materiatéw mogacych
stwarza¢ zagrozenia w zwigzku z ich wtasciwosciami (zracych, trujacych, pylacych) powinny
eliminowac lub ograniczac te zagrozenia,

b. wymagania dotyczgce przemieszczania, materiatbw wybuchowych oraz butli z gazami
sprezonymi okreslajg odrebne przepisy,

c. niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materiatéw ciektych -
goracych, zracych albo o wtasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz
z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet.

RECZNE PRZENOSZENIE PRZEDMIOTOW PRZEZ JEDNEGO PRACOWNIKA
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PRACA NA WYSOKOSCIACH

Praca na wysokosci w rozumieniu rozporzadzenia jest praca

wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci

co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni,

niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli

powierzchnia ta:

a. ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci
co najmniej 1,5 m petnymi S$cianami lub $cianami
z oknami oszklonymi;

b. wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia
chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Wymaég dla powierzchni powyzej 1 m.

1.

Powierzchnie pracy oraz przejscia na poziomie powyzej 1 m od powierzchni posadzki lub ziemi,

powinny by¢ wyposazone w balustrady o konkretnej konstrukcji, mianowicie:

a. porecze ochronne umieszczone na wysokosci 1,1 metra wzwyz i

b. porecze ochronne umieszczone na wysokosci 1,1 metra wzwyz i

c. pomiedzy poreczg i kraweznikiem, o ktoérych mowa powyzej, musi znajdowaé sie

poprzeczka lub inny element, ktéry zapobiegnie wypadnieciu pracownika.

Organizacja pracy na wysokosci:

a. ze wzgledu na to, Zze jest to praca szczegdlnie niebezpieczna, podlega ona konkretnym
zasadom jej organizacji. Cze$¢ z nich zostata okreslona w przepisach i sa to:
- wyznaczenie 0sob, ktore bedg prowadzity bezposredni nadzér nad pracami na wysokosci,
- zapewnienie odpowiednich srodkéw zabezpieczajacych,
- zapewnienie pracownikom instruktazu o konkretnych wymaganiach.

Nadzér

a. zwréé uwage, ze nadzor musi by¢ bezposredni, a wiec ciagly. Innymi stowy, jesli osoba
nadzorujgca bedzie musiata na chwile oddali¢ sie z miejsca wykonywania prac, to prace
te powinny by¢ wstrzymane. Kto moze sprawowaé nadzér? Najlepiej osoba kierujaca
pracownikami, np. lider, brygadzista, w budownictwie osoba posiadajaca uprawnienia
do petnienia samodzielnych funkcji technicznych.

Srodki zabezpieczajace

1. moga to byé zaréwno s$rodki organizacyjne, jak i techniczne,
np.:
- asekuracja przez innego pracownika,
- bariery, ostony,
- sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci,
- oznakowanie i zabezpieczenie terenu prac.
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Uwagi ogolne.

1.

Do prac na wysokosci moze by¢ dopuszczony pracownik petnoletni, posiadajacy zaswiadczenie

o odbyciu szkolenia bhp, w tym instruktazu stanowiskowego, a takze orzeczenie lekarskie

stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku pracy oraz zapoznany

powinien by¢ z oceng ryzyka zawodowego.

Pracownik wykonujacy prace na wysokosci powinien uzywac przydzielonej przez pracodawce

odziezy oraz obuwia roboczego i ochronnego, zgodnie z zaktadowg tabelg przydziatu srodkow

ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego.

Prace nad poziomem podtogi lub terenu otaczajgcego moga byé wykonywane tylko przy

zastosowaniu odpowiednich urzadzen (podesty robocze), wtasciwych przy tego rodzaju pracach

ochron, zabezpieczen oraz drabin przystawnych i rozstawnych.

Drabiny nalezy wykorzystywac tylko do krotkotrwatych, lekkich prac o niskim ryzyku upadku,

w pozostatych przypadkach nalezy stosowaé rusztowania, przy czym:

a. drabiny powinny, spetnia¢ wymagania okre$lone w Polskich Normach,

b. rusztowania powinny by¢ wykonane i montowane zgodnie z dokumentacjg producenta
albo projektem indywidualnym.

Podstawowe wymagania bhp dla drabin i rusztowan.

1.

10.

11.

12.

Prace na wysokosci, na rusztowaniach oraz na drabinie powinny by¢ organizowane

i wykonywane w sposob niezmuszajacy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady
lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi pracownik (nalezy umieszcza¢ drabine doktadnie
w miejscu, w ktorym trzeba wykonac prace).

Drabiny oraz rusztowania powinny by¢ stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywang zmiana
potozenia oraz posiada¢ odpowiednig wytrzymatos$¢ na przewidywane obcigzenie.

Drabiny oraz rusztowania muszg opieraé sie na stabilnym, trwatym, posiadajagcym odpowiednie
wymiary, nieruchomym podtozu.

Drabiny musza by¢ uzywane w taki sposob, zeby w kazdym czasie zapewniona byta mozliwosé
bezpiecznego uchwycenia poreczy lub bezpiecznego wsparcia dla pracownikow.

Drabiny musza by¢ uzywane w taki sposob, zeby w kazdym czasie zapewniona byta mozliwosé
bezpiecznego uchwycenia poreczy lub bezpiecznego wsparcia dla pracownikow.

Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac.

Zapewni¢ mozliwo$¢ wykonywania prac przez co najmniej dwie osoby.

Drabina przystawna powinna wystawaé o 1 metr ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, a kat
jej nachylenia powinien wynosi¢ 75° w stosunku do ptaszczyzny poziomej.

Dopuszcza sie wykonywanie robdét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko
do wysokosci nieprzekraczajacej 4 metréw od poziomu podtogi.

Na schodach i innych nieréwnych powierzchniach nalezy zastosowaé wyréwnanie pozioméw,
np. za pomocy elementéw przedtuzajacych podtuznice lub uzyé¢ drabiny specjalnej (szczeble
drabiny powinny pozostawac w pozycji poziomej).

Jezeli ciato pozostaje w jednej, nieruchomej pozycji, praca na drabinie nie powinna
by¢ wykonywana dtuzej niz przez 30 minut. W przypadku koniecznosci wykonywania dtuzszej
pracy, nalezy wprowadzi¢ przerwy.

Przy wykonywaniu robét na wysokosci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni

pasami ochronnymi z linkg umocowang do statych elementéw konstrukcji budowli.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy.

1.

Nalezy stosowac sie do instrukcji producenta opisujacej zasady uzytkowania drabiny.
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Przed uzyciem drabiny nalezy sprawdzi¢ ich stan techniczny, w tym stabilno$é, wytrzymatosc¢
na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia,
a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen majacych stuzyé
do mocowania linek bezpieczenstwa (jezeli bedg uzywane).

Drabiny rozstawne, muszg by¢ uzywane i zabezpieczone w taki sposob, aby podczas pracy
zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie.

Przed rozpoczeciem pracy sprawdzi¢ srodki ochrony osobistej - nalezy dokona¢ ogledzin stanu
technicznego.

Czynnosci niedozwolone przy uzywaniu drabin.

o Dde

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

Uzywanie drabin niezgodnie z przeznaczeniem.

Przekraczanie catkowitego maksymalnego obcigzenia wyznaczonego przez producenta drabiny.
Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;.

Korzystanie z drabin uszkodzonych.

Stawianie drabin przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete na klucz od strony
ustawianej drabiny.

Ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie urzadzen lub sprzetu elektrycznego, w sposéb
stwarzajacy zagrozenie pracownikdw uzywajacych drabiny lub w miejscu gdzie moze wystgpic
zagrozenie potracenia drabiny.

Jezeli warunek ten nie jest mozliwy do spetnienia, nalezy dokona¢ niezbednych zabezpieczen:
np. wytaczy¢ urzadzenia spod napiecia, zastosowac przegrody izolacyjne,

ogrodzenia, oznakowanie lub wstrzymac ruch.

Jednoczesne uzywanie drabiny przez wiekszg liczbe oséb niz jest to dozwolone
przez producenta.

Wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej bez przytrzymywania sie przynajmniej jedna
reka (zasada ta obowigzuje takze przy przenoszeniu fadunku).

Opieranie drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo o stosy
materiatow niezapewniajgce stabilnosci drabiny.

Przesuwanie, rozsuwanie drabiny podczas korzystania z niej.

Korzystanie z telefonéw komorkowych w trakcie uzywania drabiny oraz rusztowania.
Wykonywanie robdét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych. Wykonywanie robét
murarskich i tynkarskich na wysokosci powyzej 1 metra nalezy wykonywa¢ z rusztowan.
Stawanie na trzech najwyzszych stopniach/szczeblach drabiny przystawne;.

Stawanie na dwéch najwyzszych stopniach/szczeblach drabiny rozstawnej nie wyposazonej
W porecz.

Stawanie okrakiem na drabinie rozstawnej.

Przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 metrow przez jedng osobe.

Wykonywania prac o zmroku.

Wykonywania prac w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych np. wiatr powyzej 10 m/s.
Pozostawiania narzedzi i przedmiotow na pomostach roboczych.
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20. Zrzucania przedmiotéw w dot.
21. Demontowania elementoéw zabezpieczen chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.

1. Pracownik jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zakfadzie
pracy wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspotpracownikéw,
a takze inne osoby znajdujace sie w rejonie zagrozenia, o grozacym im niebezpieczenstwie.

2. O wadach, uszkodzeniach drabin nalezy niezwtocznie zawiadamiaé przetozonego.

3. Pracownik, ktory ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, powinien
poinformowa¢é niezwtocznie o wypadku swojego przetozonego.

4. Kazdy pracownik bedacy swiadkiem wypadku, lub ktéry znalazt sie w miejscu wypadku, jest
obowigzany udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.

Rodzaje zabezpieczen:

1. Linki - szelki bezpieczenstwa z systemami kotwienia.

2. Bariery ochronne.

3. Siatki ochronne.
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WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM CIEZARNYM | KARMIACYCH PIERSIA.

Ochrona kobiet w cigzy i karmiacych piersia.
Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym z recznym transportem ciezaréw.
1. Dla kobiet w cigzy niedopuszczalne sg np.:

a. wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900 kJ na zmiane
robocza, a przy pracy dorywczej 7,5 kJ/min;

b. reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 3 kg;

c. reczna obstuga elementdw urzadzen przy ktérej jest wymagane uzycie sity przekraczajace;j:
- przy obstudze oburecznej - 12,5 N przy pracy statej i 25 N przy pracy dorywczej,

- przy obstudze jednorecznej - 5 N przy pracy statej i 12,5 N przy pracy dorywczej;

d. reczne przenoszenie materiatéw ciektych - goracych, zracych lub o witasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia;

prace w pozycji wymuszonej;

f. prace w pozycji stojacej tagcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym czas
spedzony w pozycji stojgcej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po ktérym
to czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa;

g. prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi - w tgcznym czasie przekraczajacym
8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze
jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej
10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersig niedopuszczalne sa:

a. wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 4200 kJ na zmiane
robocza, a przy pracy dorywczej - 12,5 kJ/min;

b. reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej: 6 kg- przy pracy
statej, a 10 kg- przy pracy dorywczej;

c. reczna obstuga elementéw urzadzen (dZzwigni, korb, kot sterowniczych itp.), przy ktorej jest
wymagane uzycie sity przekraczajacej przy obstudze oburecznej: 25 N przy pracy statej i 50 N
przy pracy dorywczej. Przy obstudze jednorecznej:10 N przy pracy statej i 25 N przy pracy
dorywczej;

d. reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 6 kg- na wysokos¢ ponad 4 m
lub na odlegto$¢ przekraczajacg 25 m;

e. reczne przenoszenie materiatow ciektych - goracych, zracych lub o wtasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia.
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Prace w narazeniu na hatas lub drgania.
Dla kobiet w cigzy niedopuszczalne sa:

1. Prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a. poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego Ilub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartosc¢ 65 dB,

b. szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartosé 130 dB,

c. maksymalny poziom dzwieku A przekracza warto$¢ 110 dB;

2. Prace w warunkach narazenia na hatas infradzwiekowy, ktérego réwnowazny poziom ci$nienia
akustycznego skorygowany charakterystyka czestotliwo$ciowg G, od-niesiony do 8-godzinnego
dobowego lub przecietnego tygodniowego, okreslonego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru
czasu pracy, przekracza wartos¢ 86 dB;

3. Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwiekowy, ktérego:

a. rownowazne  poziomy  ciSnienia  akustycznego w  pasmach  tercjowych
o czestotliwosciach s$rodkowych od 10 kHz do 40 kHz, odniesione do 8-godzinnego
dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okres$lonego w przepisach Kodeksu pracy,
wymiaru czasu pracy,

b. maksymalne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych o czestotliwosciach
Srodkowych od 10 kHz do 40 kHz;

4. Przekraczajg wartosci okreslone w tabeli (2),

5. Wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym oddziatywaniu na organizm
cztowieka.

Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersiag niedopuszczalne sa:

1. Prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy wietrznej
i pétpasca, wirusem rézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczkg listeriozy,
toksoplazma;

Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych.

Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig niedopuszczalne sa:

1. Prace w narazeniu na dziatanie czynnikéw rakotworczych i o prawdopodobnym dziataniu
rakotwérczym, okreslonym w odrebnych przepisach;

2. Prace w narazeniu na substancje chemiczne niezaleznie od ich stezenia w $srodowisku pracy,
np.: leki cytostatyczne, mangan, syntetyczne estrogeny i progesterony, tlenek wegla, otow
i jego zwiazki organiczne i nieorganiczne, rtec i jej zwiazki organiczne i nie-organiczne;

3. Prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikédw organicznych, jezeli ich stezenia w srodowisku
pracy przekraczajg wartosci 1/3 naj-wyzszych dopuszczalnych stezen.

Prace grozace ciezkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi.

Dla kobiet w ciagzy prace na wysokosci niedopuszczalne sa:

1. Poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi statymi podwyzszeniami, majgcymi
petne zabezpieczenie przed upadkiem (bez potrzeby stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem),

2. Wochodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.
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PRACE MAGAZYNOWO - ODKtADCZE.

Organizacja pracy w takich miejscach powinna zapewnia¢ petne bezpieczenstwo obecnym tam
pracownikom oraz osobom postronnym. Po stronie pracodawcy leze¢ bedzie obowigzek witasciwej
organizacji pracy, zgodnej z zasadami BHP i Kodeksem Pracy. Pracownicy z kolei powinni zosta¢
odpowiednio przeszkoleni, przejs¢ instruktaz stanowiskowy i posiadaé odpowiednie uprawnienia
do kierowania pojazdami np. wézkami widtowymi.

Praca na obszarze magazynu powinna by¢ zorganizowana tak, aby:

1. Zapewni¢ pracownikom dostep do niezbednych instrukcji stanowiskowych - w tym
sktadowania materiatéw.

2. Sktadowanie wszelkiego rodzaju materiatéw przebiegato zgodnie z zasadami zapisanymi
w instrukcjach.

3. Utrzymywac droznos¢ wszelkich ciggdw komunikacyjnych.

4. Nie tarasowac¢ wszelkich wyj$¢ bezpieczenstwa i drog ewakuacyjnych. Dotyczy to réwniez
dostepu do sprzetu przeciwpozarowego (weze, gasnice).

5. Utrzymywa¢ w nienagannym stanie technicznym wszelkiego typu sprzet i narzedzia
do transportu i magazynowania materiatéw (zgodnie z zaleceniami producenta).

6. Zapewnié pracownikom tatwy i szybki dostep do srodkdéw ochrony osobistej - w
tym apteczek.

7. Zachowaé biezacy i niezaktdcony nadzér nad przebiegiem poszczegdlnych prac
magazynowych.

Priorytetem jest m.in. bezpieczna organizacja miejsca pracy i zapewnienie swoim pracownikom
dostepu do niezbednych szkolen i badah lekarskich, ktére zwigzane sg ze $ciSle wykonywanym
zawodem. Nie mozna tu zapomnieé¢ o zapewnieniu pracownikom odpowiednich $rodkéw ochrony
indywidualnej - w tym odziezy BHP i obuwia roboczego.

Pracodawca w magazynie zobowigzany jest réwniez do zapewnienia tatwego dostepu do wszelkiej
masci instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy - odnoszacych sie zaréwno do konkretnego
stanowiska pracy, jak i urzadzen i sprzetu wykorzystywanego w magazynie.

Ponadto pracodawca na terenie magazynu powinien zapewnic:
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1. Niezbedne rozwigzania technologiczne, ktére ograniczg koniecznos$¢ recznego transportowania
materiatow.

2. Bezpieczne, stabilne i wytrzymate regaty, stuzagce do przechowywania materiatéw - w tym
zabezpieczone przed przewréceniem.

3. Réwne podtoze w ciggach komunikacyjnych oraz stosowne oznakowanie miejsc, ktore opatrzone
sg ryzykiem zagrozenia zdrowia lub zycia pracownikow.

4. Wiasciwe rozmieszczenie tabliczek informujacych o dopuszczalnym obcigzeniu regatow.

Przechowywane materiaty - przede wszystkim nie powinny zalega¢ na drogach transportowych.
Ich przechowywanie nalezy zorganizowac¢ w ten sposob, aby w maksymalnym stopniu ograniczy¢
ryzyko uszkodzenia mechanicznego, zalania lub samozaptonu. Sktadowanie materiatdbw wymaga
zachowania wszelkich $rodkéw ostroznosci. tadunek nie powinien stanowi¢ zagrozenia
dla poruszajacych sie po magazynie pracownikdéw. Bardzo wazna kwestia dotyczy takze rodzaju
przechowywanego fadunku do mozliwosci konstrukcyjnych budynku. Zabronione jest sktadowanie
materiatow niebezpiecznych (tatwopalnych, wybuchowych, zracych itp.) w halach magazynowych,
ktéore nie sg do tego przeznaczone! Podobna restrykcja dotyczy przechowywania fadunkow
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci mniejszej
niz 2 metry w przypadku linii niskiego napiecia, 5 metréw dla linii o napieciu do 15 kV, 10 metrow
dla napie¢ do 30 kV i 15 metrow w przypadku linii o napieciu przekraczajacym 30 kV.

Magazynowanie 2

Regaty powinny mie¢ odpowiednio wytrzymata i stabilng konstrukcje
oraz zabezpieczenia przed przewroceniem sie. Szerokose odstepow
migdzy regatami powinna byc odpowiednia do stosowanych srodkow
transportowych oraz umozliwiac bezpieczne operowanie tymi
srodkami i tadunkami.
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PRACE BIUROWE - PRACA PRZY KOMPUTERZE.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:
Pracownik obstugujacy komputer i drukarke powinien:

1.
2.

11.

Posiadac aktualne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza zaswiadczeniem lekarskim.

Posiadac przeszkolenie wstepne, ogdlne i instruktaz stanowiskowy bhp oraz instruktaz w zakresie

ochrony p.poz., zapoznany z oceng ryzyka zawodowego,

Do obstugi komputera i drukarki przystapi¢ punktualnie, bedac wypoczetym i trzezwym.

Przygotowac stanowisko pracy do wykonywania powierzonego zadania:

a. przewietrzy¢ pomieszczenie, jezeli zachodzi taka potrzeba,

b. przystosowac biurko i krzesto do wymiaréw swojego ciata, zapewnié¢ sobie odpowiedni
podnoézek itp.,

c. zapewni¢ sobie odpowiednie oéwietlenie stanowiska.

. Sprawdzi¢ kompletnos$¢ technicznego wyposazenia komputera i drukarki, okreslonego odrebnym

wykazem.

Ustawi¢ komputer i drukarke we wtasciwej pozycji do ich eksploatacji, sprawdzi¢ poprawnos¢

ustawienia sprzetu pomocniczego.

Odpowiednio przygotowa¢ komputer do pracy, a miedzy innymi:

a. podtaczy¢ go do sieci elektrycznej,

b. nacisnaé przycisk zasilania komputera i monitora,

c. probnie wyswietli¢ na ekranie monitora dowolng informacje z programu znajdujgcego sie na
twardym dysku lub na dyskietce,

d. dokona¢ regulacji kontrastu i jasnosci pomiedzy znakami a ttem, w zaleznosci od wymogow,
potrzeb oraz aktualnych warunkéw pomieszczeniu,

e. w razie potrzeby zastosowac¢ odpowiedni filtr (ekran ochronny) dla likwidacji zagrozen.

. Przygotowa¢ odpowiednie dane (informacje) lub dokumenty, ktére beds wykorzystywane

podczas pracy przy obstudze komputera.

. Przygotowaé wtasciwe programy uzytkowe do ich eksploatowania zgodnie z przeznaczeniem.
10.

Po wykonaniu w/w czynnosci i upewnieniu sie, ze nie ma zadnych zagrozen ani przeciwwskazan,
uruchomic¢ program zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i instrukcjami szczegdétowymi.
Wszystkie zauwazone usterki i mankamenty na stanowisku, natychmiast zgtosi¢ odpowiednim
stuzbom konserwacyjnym, a o fakcie tym zawiadomic swojego bezposredniego przetozonego.
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ZASADNICZE CZYNNOSCI PRACOWNIKA OBSEUGUJACEGO KOMPUTER | DRUKARKE:
Pracownik obstugujacy komputer i drukarke powinien:

1.

11.
12.

13.

14.

Odczytywaé dane z dokumentoéw i wprowadzac je do komputera w razie potrzeby uruchamiaé
(wtaczac) drukarke celem otrzymania wydruku.

. Porébwnywaé podstawowe dane oraz analizowac¢ je dla witasciwego uzyskania zatozonych

wynikéw.

Powodowac zapisy zbioréw roboczych na dyskach.

Korzystaé w sposéb skuteczny z posiadanego programu dla rozwigzywania istniejgcych
probleméw i uzyskiwania wtasciwych rozwigzan wedtug ustalonych wczesniej zatozen.

. W przypadku konstruowania nowych rozwiazan, dokonywaé analizy catego szeregu przypadkéw.
. W maksymalnym stopniu wykorzystywaé mozliwosci komputera dla rozwigzywania okreslonych

probleméw.

. Kazde otrzymane zadanie rozwigzywac¢ starannie, wykorzystujgc wszystkie mozliwosci

komputera.

. Komputer i drukarke obstugiwac tylko zgodnie z instrukcjg obstugi zawarta w dokumentacji

producenta, nie stwarzajac zagrozen przez ich niewtasciwe uzytkowanie.

. W przypadku zaniku pradu, zespo6t komputer-drukarka wytgczy¢ spod napiecia.
10.

Podczas korzystania z komputera i drukarki, catg swg uwage koncentrowaé na ich dziataniu,
a w przypadku zauwazenia jakichkolwiek usterek, prace przerwac, zawiadomi¢ wiasciwe stuzby
konserwatorskie oraz swojego bezposredniego przetozonego o zaistniatej sytuacji.

Na stanowisku pracy zachowaé tad i porzadek.

Wszystkie zadania pomocnicze zwigzane z obstugg komputera i drukarki wykonywaé sumiennie,
z zachowaniem bezpiecznych metod pracy, do zadan tych nalezg miedzy innymi:

a. konieczna wymiana uzywanych dyskietek, ptyt cd itp.

tworzenie tzw. “kopii bezpieczenstwa”,

tworzenie zapasowych kopii plikow,

zmiana kontrastu lub jasnosci obrazu na ekranie monitora,

state dostarczanie papieru do drukarki,

wymiana tasmy barwiacej, pojemnikéw z tuszem lub tonerem,

wilasciwa i skuteczna ochrona komputera i drukarki przed dostepem do nich oséb
postronnych,

h. okresowo dokonywac¢ sprawdzenia dyskéw programem antywirusowym.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do bezpiecznej obstugi komputera i drukarki, zgtosic¢
sie po dodatkowe instrukcje i wystuchaé wskazéwek przedstawiciela stuzby konserwatorskiej

(z odpowiednimi uprawnieniami) i dostosowac sie do jego polecen.

Kazdy wypadek przy pracy z komputerem (np. porazenie pragdem, upadek urzadzenia na

@ o0 o0 T

pracownika itp.) natychmiast zgtasza¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu (dyrektorowi
szkoty), a stanowisko zostawi¢ w takim stanie w jakim wypadek nastapit, az do przybycia Zespotu
Powypadkowego (dotyczy to przede wszystkim wypadkéw ciezkich, zespotowych lub
Smiertelnych). Poszkodowanym udzieli¢ pierwszej pomocy
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CZYNNOSCI ZAKAZANE OBSEUGUJACEMU KOMPUTER | DRUKARKE:

Pracownikowi obstugujacemu komputer i drukarke zabrania sie przede wszystkim:

1. Uzywania dyskéw lub programéw niewiadomego pochodzenia, miedzy innymi, aby nie
“wprowadzi¢” do komputera tzw. “wirusa”.

2. Czyszczenia urzadzen (komputer, drukarke) na mokro bedacych pod napieciem.

3. Uzywania do czyszczenia komputera i drukarki rozpuszczalnikéw lub innych tatwopalnych
i niebezpiecznych ptynow.

4. Spozywania positkow i ptynéw na stanowisku pracy obstugi komputera.

5. Gromadzenia i przechowywania na stanowisku ptynéw niebezpiecznych i tatwopalnych.

6. Przechowywania na stanowisku obstugi komputera réznego rodzaju magnesoéw, metali
namagnesowanych lub noszenia bizuterii o takich wtasciwosciach.

7. Samowolnego naprawiania komputera lub drukarki bez odpowiednich uprawnien, a dotyczy
to réwniez sprzetu i wyposazenia stanowiskowego stanowigcego gtéwne zasilanie urzadzeh
energia elektryczna.

8. Zezwalanie na obstuge komputera osobom postronnym.

9. Uzywanie komputera, jezeli jest niesprawny do lub istnieje prawdopodobienstwo przebicia pradu

elektrycznego.
10. Pozostawienia komputera i drukarki bez nadzoru.
11. Stosowania niebezpiecznych metod obstugi komputera, ktére moga spowodowac zagrozenia
wypadkowe.
12. Spozywania napojow alkoholowych, brania udziatu w niebezpiecznych “zabawach” czy
»Zartach”, stwarzajacych zagrozenia.

CZYNNOSCI PRACOWNIKA PO ZAKONCZENIU PRACY:

1. Wytaczy¢ zasilanie sprzetu.

2. Uporzadkowac i sprzatna¢ stanowisko pracy.

3. Wytrze¢ kurz miekka szmatka z powierzchni blatow, biurka, urzadzen i sprzetu.
4. Zabezpieczy¢ urzadzenia przed dostepem osob niepowotanych.

ERGONOMIA STANOWISKA PRACY
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1. Konstrukcja stotu powinna umozliwiaé¢ dogodne ustawienie elementéw wyposazenia stanowiska
pracy, w tym zréznicowang wysoko$é ustawienia monitora ekranowego i klawiatury. Szerokos¢ i
gtebokos¢ stotu zapewnia: wystarczajacg powierzchnie do tatwego postugiwania sie elementami
wyposazenia stanowiska i wykonywania czynnosci zwigzanych z rodzajem pracy, ustawienie
klawiatury z zachowaniem odlegtosci nie mniejszej niz 100 mm miedzy klawiaturg a przednig
krawedzig stotu, ustawienie elementéw wyposazenia w odpowiedniej odlegtosci od pracownika,
to jest w zasiegu jego konczyn gornych, bez koniecznosci przyjmowania wymuszonych pozyciji.

2. Wysokos¢ stotu oraz siedziska krzesta powinna zapewniaé: naturalne potozenie konczyn gérnych
przy obstudze klawiatury, z zachowaniem co najmniej kata prostego miedzy ramieniem i
przedramieniem; odpowiedni kat obserwacji ekranu monitora w zakresie 20°+50° w dét (liczac
od linii poziomej na wysokosci oczu pracownika do linii poprowadzonej od jego oczu do $rodka
ekranu), przy czym goérna krawedz ekranu monitora nie powinna znajdowac sie powyzej oczu
pracownika; odpowiednia przestrzeh do umieszczenia nég pod blatem stotu.

3. Krzesto stanowigce wyposazenie stanowiska pracy posiada: dostateczng stabilnos¢, przez
wyposazenie go w podstawe co najmniej pieciopodporowg z kétkami jezdnymi; wymiary oparcia i
siedziska, zapewniajgce wygodna pozycje ciata i swobode ruchéw; regulacje wysokosci siedziska
w zakresie 400+500 mm, liczac od podtogi; regulacje wysokosci oparcia oraz regulacje pochylenia
oparcia w zakresie: 5° do przodu i 30° do tytu; wyprofilowanie ptyty siedziska i oparcia
odpowiednie do naturalnego wygiecia kregostupa i odcinka udowego konczyn dolnych;
mozliwo$é obrotu wokét osi pionowej o 360°; podtokietniki.
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. Oswietlenie zapewnia komfort pracy wzrokowej, a szczegélnie:

a. poziom natezenia o$wietlenia powinien spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach,

b. nalezy ograniczyé olsnienie bezposrednie od opraw, okien, przezroczystych lub
potprzezroczystych $cian albo jasnych ptaszczyzn pomieszczenia oraz ol$nienie odbiciowe od
ekranu monitora, w szczegélnosci przez stosowanie odpowiednich opraw oswietleniowych,
instalowanie zaluzji lub zaston w oknach.

. Pracownik powinien zapewnié sobie 5-minutowg przerwe, wliczang do czasu pracy, po kazdej

godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego.

. Wilgotno$¢ wzgledna powietrza w pomieszczeniach przeznaczonych do pracy z monitorami

ekranowymi nie powinna byé mniejsza niz 40%.

. Podczas pracy stanowisko pracy pracownika powinno obejmowaé co najmniej 2m2 wolnej

powierzchni podtogi.

. Stanowisko pracy powinno by¢ utrzymywane w czystosci i porzadku.

. Instalacje i urzadzenia elektryczne powinny by¢ tak wykonane i eksploatowane, aby nie narazaty

pracownikbw na porazenie pradem elektrycznym, przepiecia atmosferyczne, szkodliwe

oddziatywanie pdl elektromagnetycznych oraz nie stanowity zagrozenia pozarowego,
wybuchowego i nie powodowaty innych szkodliwych skutkéw.

10. Stanowisko pracy powinno zapewnia¢ dostateczng wentylacje pomieszczenia (naturalna lub

mechaniczna); wilgotno$¢ wzgledna powietrza nie powinna by¢ mniejsza niz 40%.
Temperatura w pomieszczeniu pracy temperatura nie moze by¢ nizsza niz 18°C (291 K).
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PRACE ELEKTRYCZNE - ELEKTRYK

Uwagi ogélne

Do samodzielnej pracy jako elektryk - elektromonter w zaktadzie moze przystapi¢ pracownik ktory

uzyskat dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego oraz:

1. Posiada aktualne szkolenie bhp, badanie medycyny pracy oraz zapoznany zostat z oceng ryzyka
zawodowego.

2. Posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe i ukonczyt 18 lat.

3. Posiada uprawnienia SEP (SEP - Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich) i dozorowe.

4. Wyposazony zostat w $rodki ochrony osobistej.

Pracownik przystepujacy do pracy ponadto powinien by¢: wypoczety oraz w stanie nie wskazujagcym

na spozycie alkoholu i narkotykéw i ubrany w odziez robocza, ochronna, wypoczety i trzezwy.

Winien to by¢ pracownik petnoletni legitymujacy sie: odpowiednim wyksztatceniem

i przeszkoleniem.

Przed rozpoczeciem pracy

Pracownik powinien:

1. Ubrac sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy -
ubranie robocze, buty robocze na gumowej podeszwie, rekawice gumowe oraz ochronne,
nakrycie gtowy. Jesli istnieje taka potrzeba powinien by¢ zabezpieczony w dielektryczny hetm,
okulary ochronne, dielektryczne kalosze. Zdjaé takze z ragk wszystkie zbedne przedmioty takie jak
bizuteria itp.

2. Wystuchac szczegotowego instruktazu od zwierzchnika. Ewentualne niescistosci dotyczace
przebiegu wykonywanych czynnosci wyjasnic¢ tak, by realizowane zadanie przebiegato w sposéb
bezpieczny.
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3. Przygotowac niezbedny sprzet, narzedzia i pomoce: sprzet izolacyjny chronigcy przed porazeniem

pradem elektrycznym - cegi izolujace do bezpiecznikdéw lub drazki izolacyjne,

a. izolowane narzedzia potrzebne do wykonywania zadan - srubokrety, cegi uniwersalne,

b. wskazniki wysokiego napiecia - neonéwki, wskazniki niskiego napiecia, uzgadniacze faz,

c. wskazniki pradu - cegi Dietza, sprzet chronigcy przed bezposrednim dziataniem pradu
elektrycznego,

d. okulary ochronne, rekawice brezentowe, pasy bezpieczenstwa, dielektryczny hetm i kalosze,

e. gumowe dywaniki i chodniki, pomosty izolacyjne.

UWAGA

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzeh, czy usterek nie wolno podejmowac pracy. Nalezy

niezwtocznie powiadomi¢ o tym swojego bezposredniego przetozonego w celu szybkiej

ich likwidacji. Dopiero po upewnieniu sie, ze zostaly one usuniete pracownik moze przystapic
do wykonania zadania.

W czasie pracy

1. Scisle stosowac sie do zalecen: instrukcji bhp oraz polecen i wskazéwek przetozonych.

2. Podczas wykonywania pracy koncentrowaé catag swojg uwage wytacznie na czynnosciach
wykonywanych. Pracowa¢ z szybkoscig odpowiadajgca naturalnemu rytmowi pracy. Wykonuj
tylko prace tylko zlecone przez bezposredniego przetozonego.

3. Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, by nie stwarzaty zadnych zagrozeh
wypadkowych. Narzedzia powinny by¢ odktadane na $cisle wyznaczone miejsca.

4. Miejsce wykonywania prac elektrycznych, montazowych czy serwisowych zawsze bezwzglednie
powinny by¢ zabezpieczone i oznakowane.

Do zadann wykonywanych przez elektryka - elektromontera naleza miedzy innymi

1. Stata konserwacja tablic rozdzielczych wewnetrznych linii zasilajgcych i konserwacja instalacji
i osprzetu elektrycznego w pomieszczeniach ogoélnego uzytku lub w miejscach ogdlnie
niedostepnych.

2. Sprawdzanie prawidtowosci podtaczen i pofaczen, czyszczenie stykow, wymiana i uzupetnianie
osprzetu elektrycznego , wymiana instalacji elektrycznej, usuwanie awarii, wykonywanie
pomiaréw instalacji elektrycznej oraz wykonywanie innych prac konserwatorskich i naprawczych
dotyczacych instalacji elektryczne;j.

3. Stata konserwacja i prace serwisowe urzadzen, instalacji oraz linii produkcyjnych
i technologicznych.

Do zadan wykonywanych przez elektryka zajmujacego sie konserwacja i naprawa maszyn nalezy

1. Przeprowadzanie biezacych konserwacji i napraw oraz inne dziatania konserwatorsko- naprawcze
zgodnie z zakresem obowigzkéw na danym stanowisku.

2. Podczas prac wykonywanych w wykopie pracownik powinien zachowaé niezbedne S$rodki
bezpieczenstwa: wykopy ogrodzi¢ i odpowiednio oznakowaé i odeskowaé zgodnie z wymogami
prawa budowlanego. W razie zaistnienia niebezpieczenstwa wystgpienia gazu stosowac ochrony
osobiste.

3. Przy pracach wykonywane w studzienkach, przewodach kanalizacyjnych, zbiornikach winny by¢
wykonywane przy asekuracji pracownika z zewnatrz. Zabronione jest uzywanie podczas
wykonywania takich prac ognia otwartego.

4. Jesli prace sg wykonywane na wysokosci pracownik pracujgcy na stanowisku elektryka winien
stosowac ochrony osobiste - pasy lub szelki bezpieczenstwa, kask ochronny.

5. Wszelkie narzedzia i pomoce przenosi¢ nalezy w odpowiednich do tego torbach.
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Pracownik powinien odpowiednio oznakowaé i zabezpieczy¢ miejsce gdzie wykonywana jest
naprawa - zgodnie z przepisami budowlanymi.

Pracownikowi nie wolno

1.
2.

w

11.
12.

13.

14.
15.

16.

Nie stosowac sie do szczegbétowych instrukcji i zalecen przetozonych.

Stosowac niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarza¢ zagrozenia dla siebie, czy otoczenia, np.
wykonywanie naprawy instalacji, ktéra jest pod napieciem.

Pracowac niechlujnie, bez zachowania zasad prawidtowej pracy na stanowisku elektryka.
Wykonywa¢ prac niezgodnych z przepisami lub wykonywania przytaczen, ktére mogg zmienic¢
warunki bezpieczehstwa w danym uktadzie elektrycznym.

. Uzywa¢ niesprawnych narzedzi, zuzytych, zaoliwionych czy pracowac bez ochron osobistych.
. Wykonywania wymiany bezpiecznikdw topikowych, sprawdzania napiecia bez okularéw

ochronnych.
Pracowac na wysokosci nie majgc do wykonywania takich prac uprawnien.

. Pracowaé¢ na wysokosci kiedy to stanowisko nie jest odpowiednio zabezpieczone poreczami,

siatkami ochronnymi. Pracownik za$ winien by¢ zabezpieczony pasami lub szelkami
bezpieczenstwa - usuwal oston czy znakéw  zabezpieczajacych, dotyka¢ przewodéw
elektrycznych bedacych pod napieciem, oswietlaé stanowiska pracy lampami przenosnymi
o napieciu wiekszym niz 24 V, dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek
0sOb bez wiedzy przetozonego, przeszkadzaé innym w pracy, tarasowac przejscia i dojscia
do stanowiska pracy, sprzetu ppoz. i wytacznikéw pradu elektrycznego.

. Podejmowaé pracy osobom nieuprawnionym.
10.

Uzytkowania urzadzen i instalacji niezgodnych z wymaganiami bezpieczenstwa porazeniowego,
pozarowego i wybuchowego oraz instalacji prowizorycznych.

Stosowac prowizoryczne naprawy (bezpiecznikéw) przy obstudze instalacji elektryczne;j.
Przekraczania okreslonych parametréw pracy urzadzenia lub instalacji elektrycznej okreslonych
w dokumentacji techniczno-eksploatacyjnej lub instrukcji obstugi.

Stosowania urzadzen i instalacji elektrycznej bez waznych i wymaganych przegladow

i pomiaréw spetniajgcych wymagania techniczno - eksploatacyjne.

Uzytkowania urzadzen i instalacji elektrycznej niesprawnych technicznie.
Pozostawiania swobodnego dostepu do urzadzeh i instalacji elektrycznych osobom
postronnym.

Pozostawiania bez dozoru urzadzen elektrycznych pracujacych.

Po zakonczeniu pracy nalezy

1.

Dokfadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozyé narzedzia i przyrzady pomocnicze, oczyscié
uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania.

. Upewni¢ sie czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg Zzadnych zagrozeh

dla otoczenia, przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu
przetozonemu.

. Wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej od maszyny i uporzadkowac stanowisko robocze.

Uwagi dodatkowe

Gtéwnymi zrédtami zagrozehn wypadkowych w zaktadach przemystowych zwigzanych z porazeniami
pradem s3: niezabezpieczone, zwisajgce przewody pod napieciem, stykanie sie tychze przewodéw
z wyposazeniem zaktadowym, lekcewazenie przepisoéw i instrukcji obstugi parku maszynowego, brak
lub zty stan uziemien ochronnych lub zerowania, zabrudzone izolatory, zachowywanie nieczynnych
przewodéw elektrycznych, ktére moga by¢ pod napieciem, stosowanie prowizorycznych przewodoéw
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elektrycznych, zty stan wytgcznikéw, zabezpieczen, opornikdw rozruchowych, brak zabezpieczen
urzadzen lub ich czesci bedacych pod napieciem, brak prawidtowych oznakowan, na urzadzeniach,
czy kablach bedacych pod napieciem, brak schematoéw sieci, co utrudnia wykonywanie napraw.

Instalacje i urzadzenia elektryczne powinny by¢ tak wykonane i eksploatowane, aby nie narazaty
pracownikbw na porazenie pradem elektrycznym, przepiecia atmosferyczne, szkodliwe
oddziatywanie pél elektromagnetycznych oraz nie stanowity zagrozenia pozarowego, wybuchowego
i nie powodowaty innych szkodliwych skutkow.

| H 408

PRACE PORZADKOWO - GOSPODARCZE - SPRZATANIE.

Uwagi ogdlne

Do samodzielnej pracy na stanowisku sprzataczki moze przystapi¢ pracownik ktéry uzyskat

zezwolenie na prace przy nim od bezposredniego przetozonego - dyrektora szkoty oraz:

1. Posiada wazne przeszkolenie BHP i PPOZ.

2. Posiada wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan, poswiadczone zaswiadczeniem lekarskim
lekarza medycyny pracy.

3. Posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

4. Ukonczyt 18 lat.

Pracownik przystepujacy do pracy ponadto powinien byc¢:

1. Wypoczety.

2. W stanie nie wskazujacym na spozycie alkoholu i narkotykéw.

3. Ubrany w odziez robocza, ochronna.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Pracownik powinien:
1. Szczegbdtowo zapoznac sie ze stanowiskowg instrukcja bhp znajdujaca sie na stanowisku pracy.
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. Ubra¢ sie w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy

(fartuch roboczy, rekawice ochronne, nakrycie gtowy, odpowiednie buty). Zdjgé¢ takze z rak
wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria itp.

Zapewnic dobre oswietlenie.

Usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace sie w miejscu pracy.

. Upewni¢ sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych na tym

stanowisku pracy lub w jego bezpos$rednim otoczeniu.

. Zapoznac sie z zadaniami na dzien biezacy.

czasie pracy

Sciéle stosowac sie do zalecen:

a. stanowiskowej instrukcji bhp.

b. polecen i wskazéwek dyrektora szkoty i kierownika gospodarczego.

. Podczas wykonywania pracy koncentrowa catg swojg uwage wytacznie na czynnosciach

wykonywanych.
Pracowac z szybkoscig odpowiadajgca naturalnemu rytmowi pracy.
Systematycznie usuwaé smieci.

. Worki wypetnione odpadkami papieru, makulaturg itp. nalezy usuwac¢ do zasobnikéw poza

budynkiem.
. Wykonywaé¢ prace tylko zlecone przez bezposredniego przetozonego i kierownika
gospodarczego.

. Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, by nie stwarzaty zadnych zagrozen

wypadkowych. Narzedzia powinny by¢ odktadane na $cisle wyznaczone miejsca.

. W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany

jest zatrzymac obstugiwane maszyny (np. odkurzacze froterki), ktére moga spowodowac
jakiekolwiek zagrozenia.
W przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wytaczy¢ obstugiwane urzadzenia.

10. W razie watpliwosci co do obstugi urzadzen, czy stosowanych metod pracy pracownik winien

zwroci¢ sie do przetozonego lub przeszkolonych fachowcow o szczegétowe instrukcje. Prace
moze podjag¢ ponownie po usunieciu watpliwosci i (najlepiej) pod fachowym dozorem
przetozonego.

Pracownikowi nie wolno

WoONOUAONRE

PR R R R
NS

Nie stosowac sie do szczegdtowych instrukcji i zalecen przetozonych.
Stosowac niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarzaé zagrozenia dla siebie, czy otoczenia.
Jesli podtogi sg pastowane nalezy ustawiaé tabliczki ,,Uwaga $wiezo pastowane”.
Palenie i uzywanie otwartego ognia zabronione.
Sktadaé szmat na grzejnikach i przewodach centralnego ogrzewania.
Stosowaé do mycia podtég benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikéw.
Pracowania bez nakazanych ochron osobistych.
Usuwac oston czy znakow zabezpieczajacych.
Naprawia¢ samodzielnie sprzet, ktéry wykorzystuje podczas wykonywanej pracy.
Naprawiaé urzadzen elektrycznych.

. Dotykaé przewoddw elektrycznych bedacych pod napieciem.

Oswietla¢ stanowiska pracy lampami przenosnymi o napieciu wiekszym niz 24 V.
Dopuszczac do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy przetozonego.
Przeszkadzac innym w pracy.
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15. Tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego i wytgcznikéw
pradu elektrycznego.

u&l

A
[ 8

Po zakonczeniu pracy

1. Wytaczy¢ doptyw energii w sprzatanych pomieszczeniach.

2. Sprawdzi¢, czy sg wytgczone wszystkie urzadzenia elektryczne, czy sg zakrecone krany wodne,
czy zamkniety jest doptyw gazu do pomieszczen (uprzednio sprawdzi¢, czy np. w pochtaniaczu
odkurzacza nie utkwit tlgcy sie niedopatek papierosa).

3. Doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozyé narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach
na to przeznaczonych.

4. Oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania.

5. Upewni¢ sie czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozeh
dla otoczenia.

6. Przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu
przetozonemu.

7. Pozamykac pomieszczenia po zakonczeniu sprzatania.

8. Odnies¢ klucze od sprzatanych pomieszczen na ustalone miejsce ich przechowywania.

Uwagi dodatkowe

W przypadku prac porzadkowych wykonywanych na zewnatrz budynku nalezy:

1. Dostosowaé odziez wierzchnig do panujgcych warunkéw atmosferycznych.

Nie uzywac elektronarzedzi, gdy pada deszcz lub $nieg.

Bezwzglednie stosowac sie do instrukcji ruchu wewnatrz zaktadowego.

Zatozy¢ kamizelke odblaskowa w razie potrzeby.

. Oznakowaé miejsca wykonywanych prac.

W przypadku prac wykonywanych w laboratorium nalezy:

1. Stosowac srodki ochrony osobiste;.

2. Segregowac $mieci zgodnie z instrukcjg wewnetrzng - odpady medyczne.

3. W razie wystgpienia zagrozenia biologicznego odstgpi¢ od pracy i zgtosi¢ fakt bezposredniemu
przetozonemu.

4. Nigdy nie wykonywac¢ prac porzadkowych na wtasng reke, gdy trwajg prace laboratoryjne
lub czynne s3 urzadzenia i aparatury diagnostyczne lub badawcze.

5. Prace porzadkowe przeprowadzac zgodnie z regulaminem obowigzujgcym we firmie.

Bez wzgledu na miejsce wykonywania prac nalezy:

1. Zawsze stosowac Srodki ochrony osobistej.

2. Zapoznac sie z kartami charakterystyk srodkéw czystosci.

3. Srodki czystoéci uzywaé zgodne z ich przeznaczeniem.

4. Srodki czystosci przechowywac tylko w miejscach do tego celu przeznaczonych i oznakowanych.

GECNEARN
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Nie wolno przelewac srodkéw czystosci do opakowan zastepczych.

Wykonywac prace w taki sposéb, aby nie stworzy¢ zagrozenia dla innych oséb.

Miejsca niebezpieczne (mokre, $liskie) nalezy wtasciwie oznakowac.

Wszelkie urzadzenia zasilane pragdem elektrycznym obstugiwac zgodnie z instrukcjg obstugi.
Nie wolno naprawia¢, konserwowac ani serwisowac urzadzen elektrycznych.

PRACE PRZY UZYCIU ELEKTRONARZEDZI | NARZEDZI SPALINOWYCH

Wymagania ogélne
Do samodzielnej pracy moze przystapi¢ pracownik ktéry uzyskat zezwolenie na prace przy nim
od bezposredniego przetozonego oraz:

1.

3.
4.

Posiada wazne przeszkolenie z zakresu BHP, PPOZ., oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

. Posiada wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan, poswiadczone zaswiadczeniem lekarskim

lekarza medycyny pracy.
Zapoznany zostat z dokumentacjg oceny ryzyka zawodowego.
Ukonczyt 18 lat.

Pracownik przystepujacy do pracy ponadto powinien byc¢:

1.
2.
3.

Wypoczety, w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.
W stanie nie wskazujacym na spozycie alkoholu i narkotykéw.
Ubrany w odziez roboczg, ochronna.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

1.
2.

Doktfadnie zapozna¢ sie z dokumentacjg wykonawczg i instrukcja obstugi urzadzenia.

Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen mechanicznych i o$wietlenia stanowiska, a w szczegoélnosci
stan instalacji elektrycznej w tym przytaczy, czy narzedzie jest wykonane w | czy Il klasie izolacji (Il
klasa izolacji oznaczona jest na tabliczce znamionowej znakiem i takie narzedzie nie wymaga
podtaczenia do gniazdka z kotkiem uziemiajacym).

Sprawdzié czy nie ma widocznych uszkodzen korpusu narzedzia, czy przewdd zasilajacy i wtyczka
nie sg uszkodzone

Sprawdzié czy nie jest uszkodzone lub zanieczyszczone gniazdko przytaczeniowe.

. Sprawdzi¢ czy narzedzie skrawajace (wiertto, frez, tarcza szlifierska itp.) jest w dobrym stanie

(tarcze szlifierskie powinny odpowiadac liczbie dopuszczalnych obrotéw parametrom narzedzia,
nie moga by¢ popekane).

. Prawidtowo i mocno zamocowaé narzedzia skrawajgce w uchwycie.
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7. Sprawdzi¢ na biegu luzem czy narzedzie pracuje rowno, bez drgan i bez nadmiernego hatasu
oraz czy sprawny jest wytacznik.

8. Sprawdzi¢ czy jest uzupetnione paliwo, czy nie pojawity sie wycieki ptynéw eksploatacyjnych lub
paliwa, a w razie potrzeby uzupetnié

Pracownik uruchamiajacy urzadzenie powinien przed dokonaniem tej czynnosci sprawdzi¢

doktadnie, czy jego uruchomienie nie grozi wypadkiem.

1. Prébnie uruchomié zmechanizowane urzadzenia i sprawdzi¢ jakos¢ ich dziatania.

2. Przygotowaé niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzedzia pracy, zmiotki,
oraz konieczne ochrony osobiste, np. okulary, maski, ochronniki stuchu, itp.

3. Zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy.

Nie wolno:

1. Wykonywa¢é prace konserwacyjno-remontowe maszyn, urzadzen i odbiornikéw elektrycznych

i spalinowych przez nieuprawnionych pracownikéw.

2. Wznawiac¢ prace urzadzenia bez usuniecia uszkodzenia.

3. Dopuszczac do obstugi osoby niepowotane.

4. Zdejmowac lub manipulowaé fabrycznymi ostonami ochronnymi.

5. Podtacza¢ odbiorniki do sieci w sposéb inny niz za pomoca wtyczek stanowigcych fabryczne

wyposazenie odbiornikéw.

6. Zalewac paliwa innego niz zalecane.

7. Pracowac w rekawicach wilgotnych.

8. Stosowania przypadkowych przedtuzaczy i uszkodzonych gniazdek elektrycznych.

9. Dociskaé narzedzia do materiatu tutowiem.

10. Pracy narzedziem na drabinie przystawnej lub na chwiejnym i niepewnym rusztowaniu.

11. Pracy narzedziami o napedzie elektrycznym i spalinowym na zewnatrz pomieszczenia w czasie
deszczu lub $niezycy.

12. Naprawia¢ i wymienia¢ wktadki bezpiecznikowe, Swiece itp.

13. Postepowac w sposéb niezgodny z obowigzujgcymi przepisami, szczegétowymi instrukcjami
i poleceniami nadzoru.

14. Zasila¢ elektronarzedzi w miejscach krancowego zagrozenia (na przyktad przy duzej wilgotnosci,
wewnatrz zbiornikéw itp.) w inny sposoéb niz przez transformator separacyjny.

15. Catkowity zakaz zblizania sie z ogniem lub palenia papieroséw podczas nalewania paliwa
lub olejow.

Nakazuje sie:

1. Uzywac obowiazujace ochrony osobiste.

2. Sukcesywnie usuwaé odpady.

3. Utrzymywaé w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucac¢ narzedzi i przedmiotéw przeznaczonych
do obrobki lub obrobionych.

4. Utrzymywaé posadzke w czystosci i sucha.

5. Zachowywac prawidtowg pozycje ciata przy wykonywaniu pracy.

6. Narzedzia mocowaé mocno, ale tak aby nie ulegty uszkodzeniu.

7. Przy procesach o duzym natezeniu hatasu bezwzglednie stosowac¢ ochronniki stuchu.

8. Przy obrébce, przy ktérej wystepuje duze zapylenie stosowaé okulary ochronne oraz ochrony
drég oddechowych.

9. Przy pracach o znacznej uzywac rekawice antywibracyjne.
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10. Zbiorniki z paliwem lub olejem przechowywaé w miejscach wyznaczonych i zabezpieczonych.
11. W trakcie wykonywania obroébki narzedzie skrawajace dociska¢é do materiatu ostroznie
i bez nadmiernej sity.

Czynnosci po zakonczeniu pracy:

Odktadac obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca.
Uporzadkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny.
Dokonac ogledzin stanu technicznego sprzetu i jego oston.

Wyczyscié¢ sprzet, ale tylko po odtaczeniu od zasilania i jego wytaczeniu.
W razie uszkodzenia wytaczy¢ z uzytku sprzet.

O wszelkich nieprawidtowosciach powiadomi¢ przetozonego.

ocuhrNE

Uwagi.

1. Nalezy regularnie wykonywac przeglady okresowe elektronarzedzi.

2. Nalezy regularnie serwisowac narzedzia o napedzie spalinowym i dokonywaé ich przegladéw
zgodnie z zaleceniami producenta.

™
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LABORATORIA

Laboratoria chemiczne

Podstawowe zasady bezpiecznej pracy.

Aby unikna¢ zagrozen wypadkowych i choréb zawodowych w laboratoriach chemicznych nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy:

1.

Pracownik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza
zaswiadczeniem lekarskim, posiadac¢ przeszkolenie wstepne, ogdlne i instruktaz stanowiskowy
bhp oraz instruktaz w zakresie ochrony p.poz., zapoznany z oceng ryzyka zawodowego.
Pracownik powinien wyposazony byé w $rodki ochrony osobistej typu maski, rekawice, ochrona
oczu, kombinezon - w zalezno$ci o rodzaju zagrozenia.

. Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywaé w miejscach i opakowaniach

przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych.

Pojemniki na stanowiskach pracy w laboratorium chemicznym zawierajgce niebezpieczne
substancje chemiczne powinny byé oznakowane znakami ostrzegawczymi, wynikajgcymi
klasyfikacji tych substanciji.

W laboratorium powinna by¢ sprawna wentylacja mechaniczna.

. Wszystkie preparaty chemiczne powinny byé przechowywane we wtasciwych, wentylowanych

miejscach i odpowiednio oznakowanych i ora nienarazonych na dziatanie ognia i stonca i mrozu.

Pojemniki powinny by¢:
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1. Wykonane z materiatu nie powodujacego niebezpiecznych reakcji chemicznych z ich zawartoscia
nie ulegajacego uszkodzeniu w wyniku dziatania znajdujacego sie w nich materiatu
niebezpiecznego.

2. Wytrzymate i zabezpieczone przed uszkodzeniem z zewnatrz odpowiednio do warunkéw
ich stosowania.

3. Szczelne i zabezpieczone przed przedostawaniem sie z nich niebezpiecznej zawartosci
lub dostaniem sie do ich wnetrza innych substancji, ktére w kontakcie z ich zawartosciag mogg
stworzy¢ stan zagrozenia.

4. Opréznione pojemniki po materiatach niebezpiecznych do wielokrotnego uzycia powinny
spetnia¢ wymagania podane wyze;j.

5. Czynnosci, podczas ktérych wydzielajg sie pary lub gazy, nalezy prowadzi¢ wytacznie
pod skutecznie dziatajagcym wyciggiem (digestorium).

6. Do wszystkich prac z substancjami chemicznymi, z ktérymi kontakt moze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia pracownikéw, nalezy stosowac odziez roboczg i ochrony osobiste.

7. Pracownicy zatrudnieni przy stosowaniu materiatéw niebezpiecznych, w laboratorium, powinni
znac zasady wtasciwego obchodzenia sie z tymi substancjami, zwtaszcza w zakresie zapobiegania
wypadkom mogacym wystapi¢ ze wzgledu na wiasciwosci tych substancji oraz posiadac
wiadomosci o udzielaniu pierwszej pomocy w razie przypadkowego zatrucia.

8. Do pracy w laboratorium chemicznym powinni byé dopuszczeni wytacznie pracownicy
posiadajacy orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na zajmowanym stanowisku.

W trakcie wykonywania prac:

1. W laboratorium nalezy wywiesi¢ instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczaca:

a. wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

b. obstugi urzadzen technicznych,

c. postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

d. udzielania pierwszej pomocy.

2. Laboratorium chemiczne nalezy wyposazy¢ w instrukcje dotyczaca zasad:

a. postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia
pracownikow.

3. Jezeli w laboratorium chemicznym wykonuje sie prace przy materiatach tatwo palnych, $rodkach
toksycznych i materiatach biologicznie zakaznych, prace takie nalezg do prac wymagajacych
szczegblnej sprawnosci psychofizycznej:

a. statywy, tapy i taczniki powinny by¢ utrzymywane w nienagannym stanie, a przede wszystkim
nie wolno dopuszcza¢ do korozji Srub, przegubéw i innych czesci metalowych,

b. metalowe urzadzenia w czesciach stykajgcych sie ze szktem powinny mieé elastyczne
przektadki z gumy, tworzywa sztucznego itp..

Czynnosci zabronione:
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Umieszczanie obok siebie odczynnikow o réznym charakterze, np. utleniaczy z reduktorami,
spozywanie positkdéw i napojow oraz palenie papieroséw.

Wylewanie do zlewu nie zneutralizowanych pozostatosci substancji chemicznych (odpadowych),
jezeli brak jest podtaczenia instalacji kanalizacyjnej do neutralizatora $ciekéw.

Przechowywanie butli gazowych z gazami technicznymi.

Uzywanie otwartego ognia.

Zasady pracy z czynnikiem tatwo palnym i wybuchowym.

1.

10.
11.

12.

13.

Przed przystapieniem do prac z substancjami tatwo palnymi i wybucho-wymi nalezy zapoznaé sie
z wiasciwosciami fizycznymi i chemicznymi tych substancji oraz sposobami bezpiecznego ich
stosowania, a takze postepowaniem z nimi w sytuacjach awaryjnych.

Wszystkie prace ze zwigzkami tatwo palnymi i wybuchowymi nalezy prowadzi¢ pod skutecznie
dziatajgcym wyciggiem.

Nie ogrzewac palnych rozpuszczalnikow palnikiem gazowym.

Materialy niebezpieczne pozarowo przechowywaé na stanowisku pracy tylko w ilosciach
zapotrzebowania dobowego oraz w sposoéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu
w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego oddziatywania.

Ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 55°C nalezy przechowywaé wytagcznie w pojemnikach
wykonanych z materiatéw co najmniej trudno zapalnych.

. Odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazone w szczelne zamkniecia

zabezpieczone przed sttuczeniem.
Zastepowac substancje wybuchowe, jesli to mozliwe, innymi, bezpieczniejszymi w uzytkowaniu.

. Prace z substancjami wybuchowymi prowadzi¢ z uwzglednieniem szczegélnych S$rodkéw

ostroznosci.

. Prace z substancjami o nieznanych wtasciwosciach do czasu ich zbadania przeprowadzac

w mozliwie jak najmniejszej skali, przy zastosowaniu s$rodkdw ostroznosci, uzywajac
zabezpieczajagcego ekranu i dopiero po stwierdzeniu stopnia niebezpieczenstwa mozna
zwiekszy¢ skale tych prac.
Podczas prac ze zwigzkami wybuchowymi unika¢ przegrzania, tarcia oraz ptomienia i iskier.
Unika¢ kontaktu materiatow tatwo palnych i wybuchowych ze skérg i btonami Sluzowymi drog
oddechowych oraz oczu, tj. na przyktad z palnymi rozpuszczalnikami organicznymi.
Stosowaé s$rodki ochrony osobistej w postaci masek z filtrami lub kombinezonéw
dostosowanych do rodzaju wykonywanych prac.
Przeciwdziata¢ powstawaniu tadunkéw elektrostatycznych poprzez przelewanie cieczy fatwo
palnych powoli wzdtuz S$cianek naczynia, stosowac lejki lub wkraplacze siegajgce dna
napetnionego naczynia, co zapobiega rozpryskiwaniu i parowaniu przelewanej cieczy.
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14. Nie wprowadza¢ zwigzkdw mogacych wytwarza¢ wybuchowe pary i gazy do suszarek
ogrzewanych elektrycznie.
15. Nie uzywaé fartuchéw z tatwo palnych materiatow syntetycznych.
16. Nie przechowywac substancji wytwarzajacych wybuchowe pary i gazy w lodéwkach
i zamrazalnikach.
17. Kazdy z pracownikéw powinien byé zaznajomiony:
a. zinstrukcjg postepowania na wypadek pozaru,
b. podstawowymi wymaganiami przeciwpozarowymi obowigzujagcymi w laboratorium, lakierni,
malarni itp.
c. z zakresem oraz sposobem uzycia podrecznego sprzetu przeciw- pozarowego
i podstawowymi zasadami przeprowadzania akcji gasniczej,
d. zinstrukcjami bhp wewnatrzzaktadowymi.

Przeciwdzialanie zagrozeniom

»
STREFA
ZAGROZENIA
WYBUCHEM
o
1. Informowanie pracownikbw o wiasciwosciach fizycznych, chemicznych i biologicznych

stosowanych w laboratorium chemicznym materiatow i preparatéw chemicznych oraz o ryzyku
dla zdrowia i bezpieczehstwa pracownikdéw zwigzanych z ich stosowaniem, a takze o sposobach
bezpiecznego ich stosowania oraz postepowania z nimi w sytuacjach awaryjnych (dostarczanie
kart charakterystyk stosowanych substancji).

2. Zapewnienie stosowania substancji chemicznych oznakowanych w sposéb widoczny
i umozliwiajacy ich identyfikacje, a takze posiadanie kart charakterystyki tych substancji
oraz znakowanie pojemnikow zawierajgcych niebezpieczne substancje chemiczne znakami
ostrzegawczymi, wynikajgcymi z klasyfikacji tych substanciji.
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. Dokonywanie badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy

w terminach okres$lonych odrebnymi przepisami.
Zapobieganie powstawaniu i gromadzeniu sie elektrycznosci statycznej, na przykfad
niestosowanie fartuchéw z materiatéw syntetycznych, a wytacznie bawetnianych lub wetnianych.

. Poddawanie pracownikéw szkoleniu wstepnemu w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

i w zakresie przepiséw przeciwpozarowych.

. Zatrudnianie wytacznie pracownikbw o odpowiednich kwalifikacjach i stanie zdrowia

potwierdzonym orzeczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do pracy na zajmowanych
stanowiskach.

. Zapewnienie stosowania $rodkow ochrony zbiorowej, a gdy narazenie nie moze byc

zlikwidowane w inny sposéb, zaopatrzenie pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej, takich
jak fartuchy ochronne, okulary ochronne, rekawice ochronne i obuwie ochronne oraz ochrony
drég oddechowych dostosowane do rodzaju i poziomu zagrozen.

. Zapewnienie stosowania przez pracownikbw wymogéw higieny, a w szczegdblnosci

niedopuszczanie do spozywania positkéw, picia napojéw i palenia tytoniu w miejscach pracy.

. Zapewnienie oznaczania miejsc stwarzajacych ryzyko dla zdrowia pracownikéw poprzez

umieszczenie w miejscach narazenia odpowiednich napisow i znakéw ostrzegawczych.

. Ocenianie i dokumentowanie ryzyka zawodowego, wystepujacego przy okreslonych pracach

oraz stosowanie niezbednych srodkéw profilaktycznych zmniejszajacych ryzyko.

Zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed

zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia

i ucigzliwosci -z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych pracownikow.

Podejmowanie dziatan w przypadku mozliwosci wystgpienia nagtego niebezpieczenstwa

dla zdrowia lub zycia pracownikow, zapobiegajacych takiemu niebezpieczenstwu, a przede

wszystkim zapewnienie:

a. odpowiednich do rodzaju niebezpieczefstwa urzadzen i sprzetu ratowniczego
oraz ich obstuge przez osoby nalezycie przeszkolone,

b. udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym.

Woprowadzenie obowigzku meldowania sie pracownika w ustalony sposéb i o ustalonych

porach, jezeli w pomieszczeniu pracy laboratorium, w ktérym zatrudniona jest tylko jedna

osoba, mogg wystapi¢ w sytuacji awaryjnej zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownikéw,

a w szczegélnosci zagrozenia pozarowe, wybuchowe, porazenia pradem elektrycznym,

wydzielania sie trujgcych i szkodliwych gazéw lub par.

Nalezy stosowac srodki ochrony osobiste;j.

0060
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Piktogramy okreslajace rodzaj zagrozenia obowigzujace w UE, wg normy CLP (classification, labelling
and packaging)

OSWIATA - SZKOLY

UWAGI OGOLNE

1.

Szkota, jest zobowigzana do zapewnienia uczniom oraz pracownikom bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy i nauki w czasie ich pobytu na jej terenie, jak réwniez podczas
zaje¢ obowigzkowych i nieobowigzkowych, organizowanych przez szkote poza jej terenem.

. Szkota, jest zobowigzana do organizowania dla pracownikéw réznych form szkolenia w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy, zapoznawania ich na biezagco z nowymi przepisami, instrukcjami
i wytycznymi w tym zakresie oraz do sprawowania nadzoru nad przestrzeganiem tych przepiséw
przez osoby prowadzace zajecia z uczniami.

. Rozktad zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych uczniéw powinien by¢ ustalany z uwzglednieniem:

a. réwnomiernego roztozenia zaje¢ w poszczegdlnych dniach tygodnia,

b. réznorodnosci zaje¢ w kazdym dniu,

c. nie taczenia w kilkugodzinne jednostki lekcyjne zaje¢ z tego samego przedmiotu, z wyjatkiem
przedmiotow, ktorych program tego wymaga.

Pracownicy o$wiatowi i obstugi moga przystapi¢ do pracy woéweczas kiedy uzyskali zezwolenie

na prace od bezposredniego przetozonego czyli Dyrektora. Ponadto pracownik powinien:

a. posiadac aktualne szkolenie bhp,

b. posiadac¢ aktualne badania lekarskie uzyskane od lekarza medycyny pracy,

c. powinien zapoznany by¢ z oceng ryzyka zawodowego oraz innymi regulaminami, procedurami
i instrukcjami,

d. powinien by¢ przeszkolony z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
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e. powinien by¢ przeszkolony z zakresu ochrony ppoz. i zasad ewakuacji,
f. mie¢ ukonczone 18 lat.

Postanowienia ogélne i obowiazki pracownikéw

1.

Nauczyciel ma obowigzek wejs¢ do sali pierwszy, by sprawdzi¢ czy warunki do prowadzenia lekgji
nie zagrazaja bezpieczenstwu ucznidw jak i jego. W szczegdlnosci powinien zwréci¢ uwage
na stan szyb w oknach, stan instalacji elektrycznej, stan mebli i fawek oraz stan wyposazenia
danej klasy lub sali gimnastycznej.

. Jesli sala lekcyjna nie odpowiada warunkom bezpieczehstwa, nauczyciel ma obowigzek zgtosi¢

to do dyrektora celem usuniecia usterek. Do czasu usuniecia usterek nauczyciel ma prawo
odmowic¢ prowadzenia zaje¢ w danym miejscu. Natomiast jezeli zagrozenie pojawi sie w trakcie
trwania lekcji lub zaje¢, nalezy natychmiast wyprowadzié¢ uczniow z sali przerywajac zajecia.

. Przed rozpoczeciem zaje¢ powinien zadbaé o wywietrzenie sali, zapewnié¢ wiasciwe oswietlenie

(300Ix) oraz odpowiednig temperature (co najmniej 18°C) oraz odpowiedni przygotowac¢ pomoce
dydaktyczne do prowadzeni zajec.

Na jednego ucznia przypada¢ powinno minimum 6,5 -13 m
powierzchni podtogi.

3 2

objetosci sali i 1,5 - 2 m

. Minimalna temperatura w szkole, przy ktérej mogg odbywac sie zajecia dla réznych pomieszczen:

minimalna temperatura w klasie - 18 stopni C,
minimalna temperatura w sali gimnastycznej - 18 stopni C,
minimalna temperatura na korytarzu szkolnym - 16 stopni C,

Qa 0 T W

minimalna temperatura w szatni i na klatce schodowej - 16 stopni C,
e. minimalna temperatura w pomieszczeniach biurowych - 18 stopni C.

. W wiekszosci sal lekcyjnych warto$¢ natezenia w polu zadania wzrokowego powinno wynosi¢ 300

Ix, natomiast na tablicach - 500 Ix.

Dla innych pomieszczen szkolnych wartosci natezenia oswietlenia sztucznego powinny wynosic:
500 Ix w pracowniach artystycznych,

500 Ix w pracowniach prac recznych,

300 Ix w halach sportowych, salach gimnastycznych i na basenach,

300 Ix w pracowniach komputerowych,

200 Ix w holach i stotéwkach szkolnych.

® o0 T

. Liczba dzieci przypadajgca na jednego nauczyciela:

a. oddziaty przedszkolne oraz klasy 11 i lll - 25 dzieci - jednak mozna zwiekszy¢ limit dzieci, ktére
pochodzg z Ukrainy,

b. klasy integracyjne maksymalnie do 15 dzieci bez orzeczenia o niepetnosprawnosci,
oraz minimum 3 a maksymalnie 5 dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

c. na zajeciach Swietlicowych w szkole podstawowej ogoélnodostepnej pod opieka jednego
nauczyciela moze pozostawaé nie wiecej niz 29 uczniow, a w przypadku szkét integracyjnych
liczba uczniow niepetnosprawnych maksymalnie 5.

d. w klasach IV-VIII szkoty podstawowej nie ma limitu uczniéw, jednak dyrektor musi zapewni¢
bezpieczne, ergonomiczne i godne warunki do nauki, a nauczyciel musi mie¢ mozliwos¢
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prowadzenia zaje¢ w taki sposob, aby modgt zapewni¢ catkowite bezpieczenstwo

i efektywno$é; podziat na grupy jednak jest obowigzkowy:

- na obowigzkowych zajeciach z informatyki w oddziatach liczacych wiecej niz 24 uczniéw;
zajecia mogg by¢ prowadzone w grupie oddziatowej lub miedzyoddziatowej liczacej nie
wiecej niz 24 uczniodw; liczba ucznidw w grupie nie moze przekraczaé liczby stanowisk
komputerowych w pracowni komputerowej;

- na obowigzkowych zajeciach z jezykdw obcych nowozytnych w oddziatach liczacych
wiecej niz 24 ucznidw; zajecia mogg by¢ prowadzone w grupie oddziatowej
lub miedzyoddziatowej liczacej nie wiecej niz 24 ucznidw; przy podziale na grupy nalezy
uwzglednic stopien zaawansowania znajomosci jezyka obcego nowozytnego;

- na nie wiecej niz potowie godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia
ogolnego, dla ktorych z tresci programu nauczania wynika konieczno$é prowadzenia
éwiczen, w tym laboratoryjnych - w oddziatach liczacych wiecej niz 30 uczniéw;

- na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia w zawodzie, dla ktérych
z tresci programu nauczania do zawodu wynika konieczno$¢ prowadzenia éwiczen, w tym
laboratoryjnych - w oddziatach liczacych wiecej niz 30 uczniéw;

- na obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego; zajecia moga by¢ prowadzone
w grupie oddziatowej, miedzyoddziatowej lub miedzyklasowej, a w przypadku zespotu
szkot;

- takze w grupie miedzyszkolnej, liczacej nie wiecej niz 26 uczniow. W przypadku oddziatéw
liczacych odpowiednio nie wiecej niz 24, 26 lub 30 ucznidéw na zajeciach, o ktérych mowa
wyzej, podziatu na grupy mozna dokonywac za zgodg organu prowadzacego szkote.

Podczas zaje¢ nauczyciel nie moze pozostawi¢ ucznidw bez zadnej opieki. Jesli musi wyjsc,
powinien zgtosi¢ to dyrektorowi, innemu nauczycielowi lub pomocy nauczyciela i zapewnié
zastepstwo na czas nieobecnosci. Nalezy jednak pamietaé, ze sytuacja ta nie zwalnia nauczyciela
z odpowiedzialnosci za tych uczniéw.

Jezeli uczen chce skorzysta¢ z toalety, nauczyciel powinien zapewni¢ odpowiednie
bezpieczenstwo dziecku korzystajgcemu z toalety jak i reszcie grupy.

. Nauczyciel dba o czystos$é, tad i porzadek podczas trwania zajeé i po ich zakonczeniu. Natomiast

miejsca pracy oraz pomieszczenia, do ktérych jest wzbroniony dostep osobom
nieuprawnionym, sg odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przed swobodnym do nich
dostepem. To samo dotyczy niesprawnych urzadzeh zabawowych na ogrodzie przedszkolnym
lub boisku szkolnym.

Organizator wyjscia/wyjazdu uczniébw poza teren przedszkola odpowiada za zdrowie

i bezpieczehstwo powierzonych mu dzieci, s oni pod jego statym nadzorem. Nalezy opracowaé
program wycieczki i regulaminu pobytu i przedtozyé¢ je celem uzyskania akceptacji. Nalezy
réwniez wpisaé wyjscie/wyjazd do szkolnego rejestru wycieczek.

Wycieczka musi odbywac sie w oparciu o wewnetrzny regulamin, ktéry obowigzuje w danej
placéwce oswiatowe;j.

W przypadku zagrozenia pozarowego nauczyciel ma obowigzek:

a. wyprowadzenia uczniow ze strefy zagrozenia do zbornego punktu ewakuacyjnego,

b. zapoznac sie z instrukcjg bezpieczehnstwa pozarowego i planami ewakuacyjnymi,
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c. postepowaé zgodnie z procedurami oraz uzy¢ w razie potrzeby podrecznego sprzetu
gasniczego,

d. zawsze stosowac sie do polecen koordynatora ds. ewakuaciji.

Postepowanie nauczyciela w trakcie zaistnienia wypadku ucznia:

a. zapewni¢ natychmiastowa pomoc uczniowi, ktory ulegt wypadkowi,

b. wezwaé pogotowie ratunkowe,

c. zabezpieczy¢ miejsce wypadku, a pozostatych uczniéw wyprowadzi¢ w bezpieczne miejsce,

d. zawiadomi¢ o wypadku odpowiednie stuzby - dyrektora, pracownika stuzby bhp,

e. niezwlocznie zawiadomié o wypadku rodzicéw poszkodowanego ucznia,

f. samodzielnie nie podajemy zadnych lekéw i srodkow farmakologicznych,

g. nalezy sporzadzi¢ notatke stuzbowag do dyrektora z opisem zaistniatego zdarzenia
wypadkowego.

Pracownicy obstugi powinni dokonywac codziennych ogledzin stanu technicznego urzadzen

zabawowych i sportowych oraz terenu boiska w szczegblnosci pod wzgledem szczelnosci

ogrodzenia czy obecnosci przedmiotow niebezpiecznych oraz ewentualnych uszkodzen

sprzetow.

Kazdorazowe wyjscie w celach stuzbowych i prywatnych powinno by¢ odnotowane w zeszycie

wyjsé i przyjsc.

Nalezy pamietac, ze przez caly czas pobytu dzieci w szkole nalezy zapewnié¢ im odpowiednig

opieke i bezpieczenstwo réwniez przez odpowiednie zabezpieczenie wejs¢ do szkoty

i ogrodzenia terenu placéwki.

Kazdy pracownik wykonujgcy swojg prace nie moze stwarza¢ zagrozenia dla innych

pracownikéw i dzieci.

Pracownicy obstugi powinni przechowywac narzedzia pracy i $rodki czystosci w miejscach

do tego przeznaczonych.

W trakcie trwania zaje¢ wychowania fizycznego, sportowych, ruchowych, rytmicznych

czy korekcyjnych (réwniez dodatkowych) nalezy Scisle przestrzegac instrukcji, regulaminéw

oraz procedur obowigzujgcych w placéwce, ktére dotyczg bezposrednio tematyke tych zajec.

W trakcie trwania lekcji chemii i fizyki nalezy Scisle przestrzegaé instrukcji, regulaminéw

oraz procedur obowigzujgcych w pracowni chemicznej i fizycznej. Pracownicy oraz uczniowie

powinni zostaé¢ zapoznani z kartami charakterystyk i wyposazeni powinni byé w S$rodki

ochronne. Wszystkie preparaty, substancje i odczynniki chemiczne nauczyciel powinien

przechowywaé w miejscach wyznaczonych i oznakowanych, a same zajecia powinny odbywac

sie pod digestoriami. Musi zapewniona by¢ sprawna wentylacja.

W trakcie przerw miedzylekcyjnych nalezy witasciwie zaplanowac¢ dyzury miedzylekcyjne

nauczycieli. Pamietaj, ze odpowiadasz réwniez za uczniéw wychodzacych w czasie zajeé

lub przerw ze szkoty np. boisko szkolne.

Zasady opuszczania budynku oraz terenu szkoty nalezy zamiesci¢ w statucie. Uczniowie

nie mogg samowolnie opuszczac terenu szkoty np. w celu udania sie do pobliskiego sklepu.

W przeciwnym razie uczen narazony jest na zagrozenie dla zdrowia lub zycia np. gdy wbiegnie

w pospiechu pod kota przejezdzajagcego auta lub zostanie zaatakowany. Woweczas za takie

zdarzenie odpowiedzialno$é poniesie dyrektor szkoty, nawet jesli uczen byt petnoletni. Ustawa

50



24.

25.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 19 IM. STANIStAWA STASZICA W POZNANIU

o systemie os$wiaty nie réznicuje odpowiedzialnosci dyrektora za ucznidéw petnoletnich

i niepetnoletnich. Aby uniemozliwi¢ uczniom samowolne opuszczanie terenu szkoty nalezy

ustali¢ dyzury nauczycieli przy wyjsciu poza teren szkoty.

Dyrektor szkoty zobowigzany jest do przeprowadzania kontroli stanu bhp:

a. corocznych kontroli zapewniania bezpiecznych i higienicznych warunkéw korzystania
z obiektow szkolnych,

b. okreslania kierunkéw poprawy bezpiecznych i higienicznych warunkéw korzystania
z obiektow szkolnych,

c. kontroli po kazdym zdarzeniu mogacym zmieni¢ dotychczasowe warunki bezpiecznego
i higienicznego pobytu w szkole.

Minimum raz w roku nalezy przeprowadzi¢ prébng ewakuacje oraz gdy przypadku obiektéw,

w ktorych cyklicznie zmienia sie jednoczesnie grupa powyzej 50 uzytkownikow, w szczegdlnosci:

szkot, przedszkoli, internatéw, domow studenckich, praktycznego sprawdzenia organizacji oraz

warunkéw ewakuacji nalezy dokona¢ - co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie dtuzszym

niz 3 miesigce od dnia rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikéw; ponadto

wiasciciel lub zarzadca obiektu powiadamia witasciwego miejscowo komendanta powiatowego

(miejskiego) Panstwowe] Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzenia dziatan, o ktérych mowa

w ust. 1, nie pdzZniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

Postepowanie w razie wystapienia wypadku ucznia.
Postepowanie nauczyciela

1.

Obowigzkiem nauczyciela jest zapewni¢ natychmiastowg pomoc uczniowi, ktéry ulegt
wypadkowi.

. Nauczyciel ma obowigzek wezwac pogotowie ratunkowe (i pielegniarke):

a. do czasu jego przyjazdu udziela pierwszej pomocy przedmedycznej samodzielnie - wéwczas
gdy do wypadku doszto poza szkota.

b. gdy do wypadku doszto w szkole, pomocy udziela pielegniarka lub w razie jej nieobecnosci
pogotowie.

c. samodzielnie nie podajemy zadnych lekéw i srodkoéw farmakologicznych.

Nauczyciel musi zabezpieczy¢ miejsce wypadku, i zapewnié bezpieczenstwo pozostatym uczniom.

Nauczyciel musi zawiadomi¢ o wypadku odpowiednie stuzby szkolne - dyrektora, stuzbe bhp,

pielegniarke.

. Dyrektor lub nauczyciel niezwtocznie zawiadamia o wypadku rodzicéw poszkodowanego ucznia.
. Nauczyciel niezwtocznie sporzadza notatke stuzbowg do dyrektora z opisem =zaistniatego

zdarzenia wypadkowego.

Notatka stuzbowa

\W

notatce stuzbowej (zatacznik nr 1) z opisem zaistniatego zdarzenia wypadkowego ucznia powinno

by¢ zawarte:

1.

2.

Doktadne dane dziecka - imie, nazwisko, data i miejsce urodzenia, adres zamieszkania oraz klasa
do ktérej dziecko uczeszcza w szkole.

Nalezy poda¢ doktadng date oraz godzine zaistniatego wypadku oraz szczegdtowy opis
okolicznosci w jakich doszto do zdarzenia.
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Nalezy uwzgledni¢ miejsce, w ktérym zdarzyt sie wypadek, rodzaj udzielonej pomocy oraz jaki
wystapit uraz.

Nalezy wyszczegdlni¢ wszystkich swiadkow zdarzenia oraz czy opiekun klasy byt w miejscu
zdarzenia wypadku. Jezeli nie byto poda¢ z jakiego powodu.

Postepowanie powypadkowe

1.

W ciaggu 21 dni od daty zakonczenia postepowania powypadkowego nalezy sporzadzi¢ protokét
powypadkowy.

. Komisje powypadkowg powotuje pracodawca i w jej sktad powinien wchodzi¢ pracownik stuzby

bhp oraz przedstawiciel zatogi.

Po sporzadzeniu protokotu nalezy przedtozyé go do podpisu cztonkom komisji oraz dyrektorowi
placéwki, a nastepnie rodzicom dziecka.

Po podpisaniu protokotu rodzice majg prawo ztozy¢ zastrzezenia na pismie (7 dni). Wowczas
nalezy przekaza¢ dokumentacje do organu nadzorujgcego.

. Protokét nalezy sporzadzi¢ w 3 egzemplarzach, w tym jeden otrzymuje rodzic.
. O wypadkach ciezkich i $miertelnych powiadamiamy Kuratorium, Prokurature, Organ

prowadzacy, przy zatruciach Sanepid, o kazdym Rade Rodzicéw i Organ prowadzacy

Zatacznik nr 1.

ZGEOSZENIE WYPADKU UCZNIA

Miejsce wypadku

Godzina wypadku

Data wypadku

Dane ucznia

imie nazwisko

data urodzenia

PESEL

adres

klasa

Osoba obecna ( $wiadek, opiekun )

Rodzaj urazu
( szczegotowy opis )

Jakiej pomocy udzielona?
( szczegotowy opis )

Kto udzielit pomocy ?

Czy powiadomiono
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rodzicow ?

Czy uczen/ dziecko
zostato odebrano przez
rodzicow ?

SZCZEGOLOWY OPIS WYPADKU

Czytelny podpis nauczyciela

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - SKtAD APTECZEK

Pierwsza pomoc - zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujgca sie w miejscu zdarzenia, w tym
rowniez z wykorzystaniem udostepnionych do powszechnego obrotu wyrobéw medycznych oraz

produktow leczniczych.

Utrata przytomnosci - pozycja bezpieczna

Utrata przytomnosci - to stan, w ktérym poszkodowany nie reaguje na bodzce zewnetrzne.
Przyczyny utraty przytomnosci:

Urazy - zwykle urazy gtowy.

Wstrzas.

Padaczka, udar mézgu i inne choroby uktadu nerwowego.

Choroby metaboliczne - cukrzyca.

Choroby uktadu krazenia - zawat serca, nagte zatrzymanie krazenia.

Choroby uktadu oddechowego - ostra niewydolnos$¢ oddechowa.

Substancje chemiczne - alkohol, leki, jady zwierzece.

N LD

elektrycznym i inne zwigzane z wptywem Srodowiska.

Zadtawienie, przegrzanie, hipotermia, utopienie, reakcja uczuleniowa, porazenie pradem
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Stan utraty przytomnosci moze trwac kilka minut lub nawet wiele dni.
Do oceny stopnia przytomnosci wykorzystuje sie skale Glasgow (Glasgow Coma Scale)

Punkty  Otwieranie oczu Reakcja stowna Odpowiedz ruchowa
6 Odpowiednia do polecen Odpowiednia do polecen Odpowiednia do polecen
5 Petna orientacja Celowa Petna orientacja Celowa Petna orientacja Celowa
4 Spontaniczne Mowa chaotyczna Ruch ucieczki na bol

3 Na gtos, zawotanie Mowa niewtaséciwa Zgieciowa

2 Na bal Niezrozumiate dZzwieki Wyprostna

1 Brak Brak Brak

llo$¢ zdobytych punktéw pozwala na réznicowanie stopnia urazu.
15 - petna Swiadomos¢
3 - gteboko nieprzytomny

W celu oceny progresji/regresji zmian u poszkodowanego badanie nalezy powtarza¢ w okreslonych

przedziatach czasu.

Nastepstwa utraty przytomnosci:

1. Niedrozno$¢ drég oddechowych spowodowana opadaniem nagtos$ni i jezyka do tylnej Sciany
gardta - wymagane rekoczyny udrazniajace drogi oddechowe.

2. Zalanie drég oddechowych $ling badz trescig zotadkows - wymagana jest pozycja bezpieczna

Rozpoznanie
1. Zrenice:

a. reakcja na $wiatto - obecna/nieobecna (Smier¢ kliniczna, zatrucie)

b. szeroko$c¢ Zrenic - waskie (narkotyki), szerokie (Smier¢ kliniczna)

c. symetria - obecna/brak (uraz gtowy)
2. Skoéra wokot oczu - krwiak okularowy, zasinienie wokot oczu (ztamanie podstawy czaszki)
3. Nos:

a. krwotok z nosa,

b. wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego (ztamanie podstawy czaszki).
4. Jama ustna:

a. zapach alkoholu,

b. zapach acetonu (Spigczka cukrzycowa),

c. inny zapach (rézne zatrucia),

d. ciata obce,

e. ocena tylnej sciany gardta - krew, ptyn mézgowo-rdzeniowy (ztamanie podstawy czaszki).
5. Ucho - krew, ptyn mézgowo-rdzeniowy (ztamanie podstawy czaszki).
6. Zyly szyjne zewnetrzne:

a. zapadniete (wstrzas hipowolemiczny),

b. wypetnione (tamponada serca, odma prezna).
7. Konczyny - napiecie miesniowe.
8. Klatka piersiowa:

a. rany - gtebokos¢, naruszenie optucnej, odma
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b. skéra - siniaki wskazujg na miejsca urazéw

Jama brzuszna:

a. siniak pod prawym tukiem zebrowym (uraz watroby),

b. siniak pod lewym tukiem zebrowym (uraz $ledziony),

c. rany - gteboko$¢, wytrzewienie,

d. opory patologiczne - gromadzenie sie ptynu, krwotok wewnetrzny.

10. Miednica - ocena stabilnosci miednicy

Postepowanie

1.

2.
3.
4.

Wezwanie pomocy.

Ocena oddechu. Patrz: Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

Analiza przyczyn i mozliwych nastepstw.

Jezeli poszkodowany oddycha, po wykluczeniu urazéw - utozenie w pozycji bezpiecznej
i regularna kontrola oddechu.

Pozycja bezpieczna

1.

2
3.
4

9.

10.

11.
12.
13.

Ratownik przywodzi konczyny gérne poszkodowanego do tutowia.
Konczyny dolne uktada razem.
Kleka z tej strony poszkodowanego, w ktorg zamierza go obrécié.

. Reke blizsza sobie uktada pod katem 90 st. a nastepnie zgina w tokciu tak, aby dion byta

skierowana ku gorze.
Dalszg reke przektada w poprzek klatki piersiowej poszkodowanego i ktadzie jej dton pod
blizszym sobie policzkiem ofiary.

. Zgina dalsza konczyne dolng poszkodowanego w kolanie i stabilizuje podkfadajac stope pod

druga konczyne.

. Stabilizujac dalszg konczyne goérna poszkodowanego przy policzku ofiary jedna reka, druga reka

ciagnie do siebie uniesione kolano. Poszkodowany obraca sie w strone ratownika.
Ratownik uktada konczyne, za ktérg ciggnat poszkodowanego tak, aby staw biodrowy i kolanowy
byty zgiete pod katem prostym.
Odgina gtowe poszkodowanego ku tytowi aby udroznié drogi oddechowe
Gdy to konieczne, wktada reke podtozong pod policzek gtebiej pod gtowe aby utrzymac odgiecie
gtowy ku tytowi.
Okrywa poszkodowanego chronigc przed utratg ciepfta.
Regularnie sprawdza oddech.
Po 30 minutach nalezy potozy¢ poszkodowanego na drugim boku.

Pozycja bezpieczna zapewnia drozno$¢ drég oddechowych, umozliwia kontrole stanu
poszkodowanego (oddech) i ponowne utozenie na plecach w celu rozpoczecia resuscytacji,
minimalizuje réwniez mozliwo$¢ dalszych uszkodzen ciata poszkodowanego.

Zadtawienie
Zadfawienie to zamkniecie drég oddechowych przez ciato obce. Charakterystycznymi objawami
u poszkodowanego s3a:

1.
2.
3.
4.

Niemoznos$¢ wykonania oddechu.
Niemoznos$¢ méwienia.

Niemoznos¢ kaszlu.

Czestym objawem jest chwytanie sie za szyje.
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Zadtawienie osoby dorostej
Jezeli poszkodowany jest przytomny nalezy:

1.
2.
3.

4.

Naktonié poszkodowanego do kaszlu.

Uderzy¢ 5 razy w okolice miedzytopatkowa.

Wykona¢ 5 razy uciéniecie nadbrzusza. Ratownik staje z tytu poszkodowanego, obejmuje go
rekoma ktadac jedng pies¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem) druga reka chwyta piesé pierwsze;j.
Wykonuje silne uci$niecia w kierunku gérno-tylnym. Z uwagi na mozliwo$¢ utraty przytomnosci
przez poszkodowanego ratownik powinien go asekurowac¢ - wstawié¢ stope miedzy stopy
poszkodowanego i oprze¢ poszkodowanego o swoje biodro.

Powtarzaé punkty 2 i 3 do momentu udroznienia drég oddechowych lub utraty przytomnosci
przez poszkodowanego

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny nalezy:

1.
2.

No A

Wezwaé pomoc.

Skontrolowaé zawarto$¢ jamy ustnej. Usungé widoczne ciato obce. Nie stosowaé manewru
wymiatania na $lepo.

Udroznié¢ drogi oddechowe. Wykonanie: stah z boku poszkodowanego. Odegnij gtowe ku tytowi
ktadac reke na czole poszkodowanego i unie$ zuchwe dwoma palcami drugiej reki.

Wykona¢ 2 wdechy i skontrolowac rezultaty - obserwacja wychylen klatki piersiowe;j.

Repozycja gtowy - powtérzyé punkt 3 w celu eliminacji wczesniejszego btedu ratownika.
Ponownie wykonaé 2 wdechy i skontrolowac rezultaty - obserwacja wychylen klatki piersiowe;.

5 wucisnie¢ nadbrzusza - ratownik klekajac nad poszkodowanym ktadzie cze$é dtoniowa
nadgarstka jednej reki na nadbrzuszu poszkodowanego, drugg dton opiera na pierwszej

i wykonuje silne ucisniecia w kierunku gtowy i grzbietu poszkodowanego.

Zadtawienie kobiet w cigzy
Zaréwno u przytomnej jak i nieprzytomnej ciezarnej nie wykonuje sie uci$nie¢ nadbrzusza. Uciska
sie klatke piersiowa.

Zadtawienie dziecka

Jezeli dziecko jest przytomne nalezy:

1.
2.
3.

Naktoni¢ dziecko do kaszlu.

Uderzy¢ 5 razy w okolice miedzytopatkowa.

Wykona¢ 5 razy uci$niecia nadbrzusza. Ratownik staje z tytu poszkodowanego, obejmuje
go rekoma ktadac jedng pies¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem) drugg reka chwyta pies¢ pierwszej.
Wykonuje silne uci$niecia w kierunku gérno-tylnym. Z uwagi na mozliwo$¢ utraty przytomnosci
przez poszkodowanego ratownik powinien go asekurowaé - wstawi¢ stope miedzy stopy
poszkodowanego i oprze¢ poszkodowanego o swoje biodro.

Powtarzaé punkty 2 i 3 do momentu udroznienia drég oddechowych lub utraty przytomnosci
przez dziecko.

Jezeli dziecko jest nieprzytomne nalezy:

1.
2.

Wezwaé pomoc.
Skontrolowaé zawarto$¢ jamy ustnej. Usungé widoczne ciato obce. Nie stosowaé manewru
wymiatania na $lepo.

. Udroznié¢ drogi oddechowe. Wykonanie: stan z boku dziecka. Odegnij gtowe ku tytowi ktadac reke

na czole dziecka i unie$ zuchwe dwoma palcami drugiej reki. Glowa dziecka nie odchyla sie tak
bardzo jak u dorostego - uzyskaj efekt skierowania ust w gore.
Wykonac 2 wdechy i skontrolowac rezultaty - obserwacja wychylen klatki piersiowe;.
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5. Repozycja gtowy - powtdrzy¢ punkt 3 w celu eliminacji wczesniejszego btedu ratownika.

6. Ponownie wykonaé 2 wdechy i skontrolowac¢ rezultaty - obserwacja wychylen klatki piersiowe;j.

7. 5 uci$nie¢ nadbrzusza - ratownik klekajac nad poszkodowanym ktadzie cze$¢ dioniowa
nadgarstka jednej reki na nadbrzuszu poszkodowanego, druga dfton opiera na pierwszej
i wykonuje silne ucisniecia w kierunku gtowy i grzbietu poszkodowanego.

Zawat serca

Zawatem mieénia sercowego nazywamy ostre niedokrwienie $ciany miesnia sercowego
spowodowane najczeéciej niedroznoscia naczynia wiencowego. Niedokrwienie powodujace
niedotlenienie doprowadza do martwicy i dysfunkcji.

Przyczyny

Miazdzyca naczyn wieAcowych - gtbwna przyczyna.
Nadci$nienie tetnicze.

Cukrzyca.

Otytosc.

Hiperlipidemia (podwyzszony poziom ttuszczow we krwi).
Palenie tytoniu.

. Predyspozycja ptci meskiej.

Skutki

1. Wstrzas kardiogenny.

2. Zaburzenia rytmu i przewodzenia.

3. Ostra niewydolnos¢ lewej komory z towarzyszacym petnoobjawowym obrzekiem ptuc.
4. Nagta Smier¢ sercowa.

Nouhshwbdpe

Objawy
1. Ostry bol wiehcowy:

a. obecny u 90% chorych (u 10% gtéwnie przy wspétistniejacej cukrzycy zawat moze by¢ bez
objawow bélowych) ,
okreslany jako trudny do zniesienia,
okreslany jako silny ucisk na klatke piersiowa,
zlokalizowany za mostkiem - b6l zamostkowy,
promieniujacy - do zuchwy, do lewej konczyny gérnej, do okolicy miedzytopatkowej,
do nadbrzusza,

f. trwa ponad 20 minut.
2. Objawy towarzyszace:

a. nudnosci, wymioty,

b. niepokdj, strach przed $miercia,

c. ostabienie,

d. dusznosé,

e. zimne poty,
3. Powiktania:

a. zaburzenia rytmu serca,

b. obrzek ptuc,

c. nagte zatrzymanie krazenia.
4. Rozpoznanie:

a. poszkodowany pobudzony,

"0 T
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b. w wiekszosci przypadkéw przytomny (utrata przytomnosci w rozlegltych zawatach
z powiktaniami)
c. oddech od normalnego do przyspieszonego i sptyconego
d. tetno:
- przyspieszone - wywotane stresem;
- nieregularne - zaburzenia rytmu, dodatkowe skurcze;
- zwolnione - $wiezy blok przewodzenia;
- nitkowate lub niewyczuwalne - wstrzas kardiogenny;
- pienista wydzielina z ust - przy towarzyszacym obrzeku ptuc;
e. poszerzenie zyt szyjnych - zastoinowa niewydolno$¢ krazenia.
Wywiad zebrany od poszkodowanego, jego rodziny lub $wiadkéw wypadku obejmujacy
wczesniejszy stan zdrowia poszkodowanego a takze okolicznosci i zdarzenia, ktére poprzedzity
wypadek (stres, sytuacja rodzinna, w pracy), jest pomocny w rozpoznaniu.

Postepowanie

1. Utozenie w pozycji siedzacej lub pétsiedzacej - zmniejsza powrét krwi zylnej obwodowej do serca
i obniza jego obciagzenie.

2. Ograniczenie ruchéw poszkodowanego. Wysitek zwieksza zapotrzebowanie na tlen takze
w obrebie niedotlenionego obszaru serca - powiekszenie zmian martwiczych.

3. Zapewnienie komfortu psychicznego - stres zwieksza zapotrzebowanie na tlen.

4. Rozluznienie krawata, rozpiecie kotnierzyka koszuli.

5. Dostep Swiezego powietrza.

6. Jezeli poszkodowany leczy sie na serce i posiada nitrogliceryne, podac podjezykowo, jezeli bél nie
ustapi w ciggu 5 minut, dawke powtérzy¢.

7. Mozna podac aspiryne doustnie (przeciwwskazania: choroba wrzodowa, alergia).

8. Wezwanie pomocy.

9. Kontrola stanu poszkodowanego z uwagi na mozliwo$¢ gwattownego pogorszenia sie.

10. W przypadku zatrzymania oddechu i krgzenia - Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Udar mézgu
Udarem moézgu okresla sie zaburzenia neurologiczne spowodowane przerwaniem doptywu krwi

do okreslonego obszaru mézgowia.

Niedokrwienny udar mézgu - przyczyng jest niedrozno$é naczynia krwionos$nego spowodowana
zatorem lub zakrzepem. Zator jest efektem uwieZniecia w naczyniu mébzgowym materiatu
pochodzacego spoza uktadu nerwowego - najczesciej sg to skrzepliny pochodzace z serca. Zakrzep
to stopniowe odktadanie sie skrzepliny zamykajace Swiatto naczynia krwionos$nego. Szczegélnie
narazeni sg chorzy z miazdzyca naczyn.

Krwotoczny udar mézgu - przyczyng jest uszkodzenie tetnicy w obrebie OUN spowodowane
najczesciej nadci$nieniem tetniczym lub pekniecie tetniaka. Wynaczyniajaca sie krew tworzy krwiak
uciskajacy tkanke médzgowa - dochodzi do niedotlenienia i obumarcia tkanki mdézgowej w tym
obszarze.

Rozpoznanie

Zakrzep - utrata funkcji mézgu w obszarze nieukrwionym, brak drgawek, brak bolu.

Zator - utrata funkcji mézgu w obszarze nieukrwionym, drgawki, brak bolu.

Krwotok - utrata funkcji mézgu w obszarze nieukrwionym, nagty, silny bél, utrata przytomnosci.

Objawy kliniczne
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1. Porazenie miesni twarzy o r6znym nasileniu, trudnosci z méwieniem.

2. Porazenie miesni ciata, paraliz.

3. Zmienny stan $wiadomosci (dezorientacja, $pigczka).

4. Utrata czucia.

5. Zawroty gtowy.

6. Zaburzenia rownowagi i zawroty gtowy, chwiejny chéd, sktonnoé¢ do upadkéw.
7. Niewyrazna, chaotyczna mowa.

8. Zaburzenia widzenia.

Postepowanie

1. Wezwanie pomocy.

2. Ocena droznosci drég oddechowych i funkcji zyciowych - oddechu i krazenia. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa.

3. Badanie poszkodowanego. Badanie poréwnawcze napiecia miesniowego, czucia i funkcji kohczyn
gérnych i dolnych (poruszanie, $ciskanie dtoni).

4. Utozenie w pozycji bezpiecznej poszkodowanego nieprzytomnego. Zasady jest utozenie
na porazonej stronie.

5. Kontrola droznosci drég oddechowych i funkcji zyciowych - oddechu i krazenia.

6. Nie zaleca sie podawania pokarmoéw i ptynow.

Wstrzas
Wstrzas jest stanem zagrozenia zycia, ktéry najogolniej wynika z niedostatecznego zaopatrzenia

narzadéw w krew.

Szerzej, stan ten polega na zaburzeniu przeptywu krwi na poziomie mikronaczyh, co powoduje
niedobory zaopatrzenia tkanek w tlen i substancje odzywcze oraz zaburza odbieranie produktow
przemiany materii. W poréwnaniu do niewydolnosci krazenia wstrzas jest stanem ktory wyglada
podobnie, ale jego nasilenie i postep jest o wiele wiekszy i szybszy niz niewydolnosci.

Potoczne okreslenie ,,szok” nie powinno by¢ stosowane zamiennie, gdyz oznacza jedynie reakcje
uktadu nerwowego na traumatyczne przezycia i wyraza sie w postaci drzenia mieéni i bladosci skéry.

Wyrézniamy 3 etapy wstrzasu

1. Niepostepujacy, gdy uruchomione mechanizmy kompensacyjne s3 wydolne i zapewniajg
minimalny przeptyw krwi przez narzady obwodowe.

2. Postepujacy, gdy wydolno$¢ mechanizméw kompensacyjnych ulega zmniejszeniu
lub jest niewystarczajaca dla przeciwdziatania utrzymujacej sie przyczynie wstrzasu (np. trwajacej
utracie krwi), co doprowadza do postepujacego niedokrwienia narzadéw obwodowych.

3. Nieodwracalny, gdy niewydolno$¢ mechanizméw kompensacyjnych powoduje niedokrwienie,
niedotlenienie i martwice komérek prowadzaca do niewydolnosci narzadow.

Na poczatku organizm radzi sobie ze wstrzagsem dzieki tzw. centralizacji krgzenia. Polega
ona na ograniczeniu zaopatrzenia w krew mniej waznych dla przezycia czesci ciata (skoéry, miesni
konczyn, jelit) i zapewnienia go dla zyciowo waznych narzadéw: moézgu, serca i ptuc. Co wazne,
usuniecie przyczyny wstrzagsu w dwoch pierwszych etapach umozliwia przywrécenie prawidtowej
funkcji uktadu krazenia.

W zaleznosci od mechanizmu powstania, wyrézniamy

Wstrzas hipowolemiczny

Whynika ze zmniejszonej zawartosci krwi w naczyniach.
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Przyczyny

1. Krwotoki zewnetrzne i wewnetrzne.

2. Utrata ptynéw np. przy rozlegtych oparzeniach (patrz: Oparzenia).
3. Silne wymioty/biegunki.

4. Obfite poty, np. udar stoneczny.

Objawy

1. Szybkie, stabo lub niewyczuwalne tetno.

2. Blada, zimna skéra, czesto z towarzyszacymi dreszczami.
3. Zimny pot.

4. Niepokdj, zdezorientowanie.

Postepowanie

1. Jesli to mozliwe, nalezy usunaé przyczyne wstrzasu, np. zatamowac krwotok.

2. Utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej, tj. ptasko na wznak z nogami uniesionymi
okoto 30cm wyzej (mozna podtozy¢ watek z koca itp.) .

Zapobiegaé utracie ciepta, poszkodowany powinien leze¢ na kocu i by¢ tez nim przykryty.
Uspokoié poszkodowanego i staraé sie zachowaé spokéj w jego otoczeniu.

Wezwaé karetke pogotowia.

. Regularnie kontrolowaé wazne funkcje zyciowe.

Wstrzas kardiogenny

Spowodowany jest ostrym spadkiem wydajnosci pracy serca.

ouv AW

Przyczyny

1. Zawat miesnia sercowego.
2. Zaburzenia rytmu serca.
3. Zator tetnicy ptucnej.

Objawy

1. Szybkie, stabo wyczuwalne tetno.
2. Zimna, blada skéra.

3. Zimny pot.

4. Drzenia.

Czesto dotyczy oséb juz leczonych z powodu choréb serca.

Postepowanie

1. Sprawdzi¢ podstawowe funkcje zyciowe.

2. Utozy¢ poszkodowanego z lekko uniesiong gorng potowg ciata (patrz: Zawat miesnia sercowego).
3. Uspokoi¢ poszkodowanego.

4. Chronic¢ go przed wyziebieniem.

5. Wezwac karetke.

W tym rodzaju wstrzasu NIE WOLNO stosowacé pozycji przeciwwstrzagsowej! Moze ona obcigzy¢
dodatkowo juz i tak przecigzone serce!

Wstrzas anafilaktyczny
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Jest ostrg, zagrazajaca zyciu reakcja alergiczng catego organizmu. Z reguty wystepuje natychmiast po
kontakcie z substancjami wyzwalajacymi, mogga to by¢ np. leki, preparaty krwi, jad owadéw (patrz:
zatrucia).

Objawy

1. Zaczerwienienie skory, swiad, obrzeki na catym ciele, czasem pokrzywka.

Dusznos$¢ zwigzana z obrzekiem krtani i/lub skurczem oskrzeli.

Spadek ci$nienia zwigzany z zapascig sercowo-naczyniowsa i zwiekszong przepuszczalnoscia.
Naczyn wtosowatych.

vk LN

Nudnosci, wymioty.

Postepowanie

1. Przerwac kontakt z alergenem (np. zaprzesta¢ podawania leku!).

2. Skontrolowa¢ podstawowe funkcje zyciowe.

3. Utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

4. Wezwac karetke pogotowia.

Pamietac¢ nalezy, ze poszkodowany we wstrzasie jest na ogét przytomny!

Obcigzenia psychiczne, jak strach czy bél moga nasila¢ wstrzas.

Nie nalezy stosowac utozenia przeciwwstrzagsowego w przypadku:

1. Urazu czaszkowo-modzgowego.

2. Dusznosci.

3. Nagtych boélach w klatce piersiowej i/lub nadbrzuszu.

Inne rodzaje wstrzasu:

1. Wstrzas neurogenny. Podobny do hipowolemicznego, z tym, ze mechanizm powstawania
jest odwrotny: objeto$é krwi nie ulega zmniejszeniu, za to wskutek zahamowania przewodzenia
impulséw nerwowych nastepuje rozszerzenie naczyh. W ten sposéb krwi jest za mato
aby je wypetni¢ i rozwija sie wstrzas. Objawy i postepowanie - jak przy wstrzasie
hipowolemicznym.

2. Wstrzas septyczny. Podobny do anafilaktycznego. Jest wynikiem ostrej reakcji zapalnej jako
odpowiedz organizmu na drobnoustroje. Dochodzi do rozszerzenia naczyn, ucieczki ptynéw
z ich Swiatta oraz wykrzepiania srodnaczyniowego. Objawy i postepowanie - jak przy wstrzasie
hipowolemicznym.

Rany
Ranami nazywamy uraz mechaniczny, powodujacy uszkodzenie badz przerwanie ciggtosci skéry

i/lub tkanek lezacych pod nia. Dzielimy je na zamkniete i otwarte.

Rany zamkniete
Jest to uszkodzenie gtebszych warstw skoéry i/lub tkanek lezacych gtebiej z zachowaniem ciggtosci

warstwy powierzchownej. Taki rodzaj urazu najczesciej powstaje w wyniku uderzenia tepym
przedmiotem. Gteboko w skérze z uszkodzonych naczyn wydostaje sie krew i powstaje tzw. siniak.

61



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 19 IM. STANIStAWA STASZICA W POZNANIU

Objawy

1. Powierzchnia skoéry nienaruszona, ale ze zmienionym zabarwieniem (ciemno-niebieskie,
fioletowe).

2. Obrzek.

3. Bol.

4. Jesli doszto do uszkodzenia duzego naczynia, moze powstaé krwiak. Najczesciej towarzyszy
on ztamaniom.

Postepowanie

Przy niewielkich obrazeniach - brak specjalnego postepowania.

Gdy powstaje obrzek:

1. Ucisnac¢ i schtodzi¢ uszkodzone miejsce (przytozy¢ 16d lub polewac zimng wodga). Takie
postepowanie powoduje obkurczenie naczyn i zmniejszenie krwawienia.

2. Unie$¢ uszkodzong czesc ciata (konczyne); zmniejsza to doptywu krwi i tym samym narastanie
obrzeku.

3. Unieruchomi¢; zmniejsza to krwawienie i bol.

Rany otwarte
Rana otwarta to taka, w ktérej ma miejsce przerwanie ciggtosci skoéry, co sprzyja zabrudzeniu

i zakazeniu rany oraz krwawieniu.

Postepowanie

1. Gdy wystepuje krwawienie - tamowaé przez przytozenie jatowego opatrunku bezposrednio
na rane i uci$nieciu go.

2. Unieruchomienie uszkodzonej czesci ciata (konczyny) - zmniejsz to krwawienie i bol.

3. Zabezpieczenie oderwanych lub amputowanych czesci ciata. Nieoderwane do konca czesci ciata
nalezy przytozy¢ w swoje oryginalne miejsce i przybandazowaé. Amputowane - zabezpieczyé
w jatowej gazie i przetransportowacé w wilgoci i chtodzie z chorym do szpitala (UWAGA! Nigdy nie
zamrazac!).

4. Jezeli w ranie widoczne sg narzady wewnetrzne, np. jelita, nie wolno odprowadzaé ich do jamy
brzusznej, mozne jedynie przykry¢ je jatowa, wilgotng gaza.

5. Jezeli w ranie widoczne sg wbite w nig ciata obce, np. pret, néz itp. to nie wolno ich wyjmowac -
ryzyko masywnego krwotoku!

Urazy kregostupa
Urazy tego typu moga towarzyszy¢ urazom gtowy.

Zawsze nalezy je podejrzewac¢ w nastepujgcych okolicznosciach:
1. Uraz spowodowat utrate przytomnosci poszkodowanego.

2. Uraz dotyczyt gérnej potowy ciata, a szczegdlnie szyi i gtowy.
3. Uraz spowodowat zaburzenia $wiadomosci.

4. W przypadku zatrucia lekami i alkoholem.
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Urazy, ktére predysponuja do uszkodzen kregostupa sa nastepujace:

1. Upadki z wysokosci.

2. Skoki na gtowe do ptytkiej wody.

3. Wypadki komunikacyjne (szczegdlni motocyklowe).

4. Uderzenia w gtowe.

Skutki

Urazy kregostupa moga powodowaé ztamania kregbéw, przemieszczenie krazkéw miedzykregowych

itp. i doprowadzi¢ do ucisku rdzenia kregowego (np. przez odtam kostny).

Urazy rdzenia kregowego moga prowadzi¢ do wstrzasnienia i sttuczenia rdzenia, przerwania jego

ciggtosci oraz uszkodzenia nerwéw rdzeniowych. W zaleznos$ci od wysokosci, na ktorej zostat

uszkodzony rdzen kregowy, moga mie¢ miejsce zaburzenia oddychania poszkodowanego:

1. Przy uszkodzeniu powyzej czwartego kregu szyjnego nie ma przekazywania pobudzen droga
nerwu przeponowego do przepony.

2. Przy uszkodzeniu ponizej ma miejsce tylko czeSciowe porazenie przepony.

Zdarza sie, ze uraz rdzenia kregowego ma podfoze jatrogenne, tzn. zostat spowodowany wskutek

nieumiejetnie udzielonej pomocy.

Objawy

Uszkodzenia kregostupa:

1. Bél - w przypadku ztamania kregow.

2. Stwierdzana przy badaniu poszkodowanego bolesno$¢ wyrostkéw koscistych.

3. Znieksztatcenie kregostupa (nienaturalne wybrzuszenie), znieksztatcenie krzywizn kregostupa:
garb, uskok.

4. Ograniczenie ruchomosci kregostupa, np. przymusowe ustawienie gtowy.

Uszkodzenia rdzenia kregowego:

1. Mozliwos¢ wystgpienia zaburzeh oddychania w zaleznosci od wysokosci uszkodzenia rdzenia.

2. Wystagpienie tzw. wstrzasu rdzeniowego - na skutek uszkodzenia osrodkéw wspétczulnych nagle
dochodzi do rozszerzenia naczyn, w ktorych zalega krew (jest to sytuacja analogiczna
do omdlenia).

3. Porazenie konczyn i tutowia.

4. Porazenie pecherza moczowego (tzw. pecherz neurogenny) i zwieracza odbytu.

Postepowanie
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1. Wezwanie pomocy.
2. Unieruchomienie gtowy i szyi oraz tutowia.
3. Ocena funkgcji zyciowych - oddech, tetno:

a. jeSli poszkodowany wymaga prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej -
udroznienie drég oddechowych poprzez wysuniecie zuchwy,

b. jesli poszkodowany nie wymaga prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,
tamowania krwawien oraz innych nagtych dziatah. Nie nalezy go poruszac do czasu przyjazdu
pogotowia ratunkowego!

4. Jesli poszkodowany musi byé przeniesiony, jest to mozliwe po uprzednim unieruchomieniu
glowy, szyi i tutowia.

Oparzenia

Oparzenie to uraz tkanek spowodowany dziataniem wysokiej temperatury (90% oparzen), ptynow
zracych (5%) oraz pradu elektrycznego lub wytadowania atmosferycznego (5%).

W zaleznosci od temperatury i czasu jej dziatania uszkodzenia tkanek wahajg sie od przemijajgcych
zmian zapalnych (zaczerwienienie, obrzek) az do nieodwracalnych zmian - martwicy.

Kazde oparzenie uszkadza funkcje ochronna skéry. W wyniku oparzenia znacznej powierzchni ciata
organizm traci duze ilosci ptynow tkankowych, soli i biatka. Takie rany tatwo ulegajg zakazeniu,
co moze prowadzi¢ do powstania ropni i duzych blizn.

Ciezkos¢ oparzenia oraz rokowanie ustalane jest na podstawie rozmiaréw oparzenia, jego lokalizacji
oraz wieku ofiary (gorzej rokujg dzieci i ludzie starsi).

Ryzyko oparzenia jest najwieksze u 5. letnich dzieci.

Niestety wbrew pozorom, im mniejsza bolesno$é przy rozlegtych oparzeniach tym rokowanie jest
gorsze.

O rozmiarze oparzenia decyduje powierzchnia i gtebokosc.

Powierzchnie oparzenia okreéla ,,Reguta 9” Wallacea: powierzchnia ciata oparzonego podzielona jest
na pola, ktore stanowig 9% lub 18% catkowitej powierzchni ciata. U dorostych: gtowa stanowi 9%,
przednia i tylnia powierzchnia tutowia po 18%, kazda z konczyn gérnych po 9%, krocze 1%, kazda
konczyna dolna po 18%. U dzieci ponizej 5. roku zycia gtowa stanowi 18%, konczyny gérne po 9%,
konczyny dolne po 14% i tutéw tacznie 36%.

Podziat gtebokos$ci oparzen

1. | stopien. Oparzenie obejmuje tylko naskérek, widzimy rumien i obrzek skéry, poszkodowany
zgtasza bol.

2. Il stopien. Uszkodzenie dotyczy naskérka i powierzchownej warstwy skory witasciwej. Skoéra jest
zaczerwieniona, powstaja na niej pecherze, czucie jest zachowane.

3. Il stopien. Martwica catego naskorka i skéry wiasciwej, moze obejmowac tez tkanki znajdujace
sie ponizej skory: skéra jest sucha, biata lub szara, moze by¢ ze strupem, brak jest czucia bélu.

Stopnie kliniczne oparzen

1. Oparzenia zaliczamy do lekkich jezeli obejmuja: | i Il stopien ponizej 15% powierzchni ciata lub 1l
stopien ponizej 5%.

2. Oparzenia zaliczamy do $rednich jesli obejmujg | i Il stopieh od 15% do 30% powierzchni ciata
lub Il stopieh ponizej 10%.

3. Oparzenia zaliczamy do ciezkich gdy obejmuja | i Il stopien powyzej 30% powierzchni ciata lub I
stopien powyzej 10% lub Il stopien dotyczacy twarzy, stép i rak lub oparzenia drog
oddechowych.
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Postepowanie

1. Odsuniecie poszkodowanego do zrédta ciepta.

2. Ugaszenie odziezy. Przyczepiony do ubrania palacy sie materiat musi zosta¢ usuniety, podczas
gdy przyczepiony do skéry powinien tam pozostac.

3. Zabezpieczenie droznosci drég oddechowych (nalezy usungé oparzonego z pomieszczenia
zadymionego).

4. Natychmiastowe schtadzanie zimng woda oparzonej powierzchni przez kilkanascie minut
(zmniejsza to stopien oparzenia, poniewaz zimna woda odbiera oparzonej skorze ciepto, dziata
przeciwobrzekowo a ponadto usmierza bél). Nalezy pamietac, ze woda powinna by¢ czysta i miec¢
temperature ok. 20 st.C. Mozna zanurzy¢ poszkodowanego w wannie, na co najmniej 20 minut.

5. Przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardta poszkodowany powinien ptukaé gardto zimng
woda albo ssa¢ kawatki lodu.

6. W przypadku oparzen chemicznych np. kwasem lub zasada, nalezy sptukiwaé oparzonag
powierzchnie strumieniem biezacej wody przez 15 minut. Jedynie w przypadku ofiar oparzonych
wapnem niegaszonym przed zmywaniem oparzonej powierzchni nalezy najpierw na sucho
wytrzeé wapno ze skory.

7. Trzeba koniecznie zdjgé obraczki, pierscionki, krawat itp. - ze wzgledu na szybko pojawiajacy
sie obrzek.

8. W celu unikniecia zakazenia nalezy zaopatrzy¢ rane jatowym opatrunkiem.

9. W przypadku stwierdzenia objawdw wstrzasu nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciw
wstrzasowej.

10. Nalezy przewiez¢ oparzonego do szpitala.

Czego nie wolno robi¢

1. Po oparzeniu nie wolno zrywa¢ ubrania, ktére przykleito sie do skéry, nalezy ostroznie Sciggac
pozostatg odziez.

2. W przypadku oparzen o duzej powierzchni, ciato nalezy schtadzaé tylko wilgotnymi chustami, nie
wolno polewac biezgcg zimna wodg!

3. Nie wolno stosowaé¢ na sSwieze oparzenie zadnych masci, kreméw lub innych powszechnie
stosowanych oktadéw np. z kwasnego mleka.

4. Nie wolno neutralizowa¢ kwaséw zasadami i odwrotnie, jedynym i najlepszym S$rodkiem
leczniczym jest woda.

Zatrucia

Zatrucie to zbiér réznorodnych objawéw ze strony réznych uktadéw, spowodowanych wniknieciem
do organizmu substancji trujacej (toksyny lub srodka chemicznego) w dawce toksyczne;j.

Nalezy pamietac, ze kazda substancja moze by¢ trucizna, nawet leki!

Zatrucia mogg by¢ wynikiem celowego dziatania (zabdjstwo, samobdjstwo) badz pomyiki (dziatanie
przypadkowe)

Objawy zatrucia sg niecharakterystyczne. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie mozemy
znalez¢ innej przyczyny utraty Swiadomosci, mozna podejrzewac zatrucie.

Objawy utatwiajace rozpoznanie zatrucia

1. Z uktadu pokarmowego: nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha.

2. Z uktadu oddechowego: trudnosci w oddychaniu, sptycenie/zwolnienie oddechu.

3. Z ukfadu nerwowego: zwezone lub nadmiernie poszerzone zrenice, bél glowy, zaburzenia
Swiadomosci (z jej utrata wiacznie), drgawki.

4. Ze skory, bton sluzowych: oparzenie, zaczerwienienie, pecherze.

65



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 19 IM. STANIStAWA STASZICA W POZNANIU

Pomocne moze by¢ réwniez otoczenie poszkodowanego

1. Miejsce znalezienia chorego (garaz - pracujacy silnik samochodu lub mieszkania opalane piecem
- ryzyko zatrucia tlenkiem wegla; na wsiach przy pracach rolniczych - ryzyko zatrucia srodkami
ochrony roslin).

2. Opakowania po lekach, srodkach ochrony roslin.

3. Wymiociny.

Postepowanie

1. Ratujac nalezy uwaza¢, aby samemu sie nie zatru¢! (Przewietrzenie pomieszczenia, szybkie
wyniesienie poszkodowanego itp.).

2. Przeniesienie chorego w bezpieczne miejsce.

3. Sprawdzenie przytomnosci chorego (Uwaga! Nie wdycha¢ powietrza wydychanego przez
chorego!).

4. Wezwanie karetki pogotowia.

5. Jesli to mozliwe - jak najszybsze usuniecie trucizny z organizmu: z przewodu pokarmowego przez
sprowokowanie wymiotow (tylko u przytomnych!), ze skéry, oczu - przez przemycie czystg woda.

6. Zabezpieczenie wszelkich znalezionych przy chorym opakowan po lekach, srodkach chemicznych,
wymiocin i zabraniem ich razem z poszkodowanym do szpitala.

Metody eliminacji trucizn

Zatrucie przez przewod pokarmowy

1. Wywotujemy wymioty wykonujac po kolei nastepujace czynnosci:
a. podanie ok. 1 litra letniej wody do wypicia,
b. draznienie tylnej Sciany gardta palcem,
c. w/w 2 kroki powtarza¢ do uzyskania czystych wymiocin,
d. zabezpieczy¢ prébke wymiocin do badania toksykologicznego.

UWAGA!

Prowokowanie wymiotéw jest niedozwolone u oséb:

Nieprzytomnych.

Z niesprawnym odruchem kaszlowym.

Zatrutych kwasami, zasadami lub innymi srodkami zragcymi, ktére moga uszkadzac przetyk.
Zatrutych $rodkami draznigcymi, jak benzyna czy nafta.

Zatrutych substancjami oleistymi (moga nie wywotac odruchu kaszlowego).

vk owbde

Zatrucie przez drogi oddechowe
1. Wyniesienie chorego na $wieze powietrze.
2. Przy braku $wiadomosci - resuscytacja.

UWAGA!
Nie wolno uzywac urzadzen elektrycznych oraz ognia, w tym papieroséw - ryzyko wybuchu!

Zatrucie przez skoére

Zabezpieczenie ratujacego przed skazeniem (rekawice gumowe).
Zdjecie skazonej odziezy z poszkodowanego.

Sptukanie skazonych miejsc na skérze letnig wodg przez kilka minut.
Nie pocierac skazonych miejsc, nie uzywac szczotek, pumeksow itp.
Do zobojetniania wolno uzywa¢ WYtACZNIE wode!

ok wbde

66



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 19 IM. STANIStAWA STASZICA W POZNANIU

6. Zabezpieczy¢ skore jatowym opatrunkiem (w miare mozliwosci)

Zatrucie droga iniekcji (pokasanie przez weze, uzadlenia owadow)

Opodzniamy wchtanianie trucizny:

1. Unieruchomienie poszkodowanego.

2. Zatozenie opaski uciskowe powyzej miejsca wstrzykniecia jadu, jednak w taki sposéb, aby byto
wyczuwalne tetno (hamowanie odptywu zylnego).

3. Obtozenie miejsca iniekcji zimnymi oktadami (obkurczenie naczyn).

Wypadek samochodowy

Skutki

W czasie wypadku samochodowego na pasazeréw dziataja sity, ktére powodujg réznego stopnia

uszkodzenia ciata. Wyréznia sie 4 rodzaje kolizji, w przypadku ktérych mamy rézne mechanizmy

powstawania urazéw. Sa to:

1. Zderzenie czotowe, kiedy jadacy pojazd uderza w przeszkode znajdujaca sie z przodu. W wyniku
zderzenia pasazerowie przemieszczajg sie do przodu z duzg predkoscia. Zwréé uwage,
ze kierowca moze ulec mocniejszym obrazeniom z powodu kierownicy, tworzacej dodatkowa
przeszkode. (Dotyczy gtéwnie samochoddéw bez poduszek powietrznych) .

2. Uderzenie z tytu, najczesciej poprzez najechanie przez inny pojazd jadacy z tytu. W wyniku tego
rodzaju kolizji pasazerowie przemieszczajg sie najpierw do przodu, potem silnie ku tytowi
pojazdu. Istnieje wiec powazne ryzyko uszkodzenia miesni i wiezadet szyi jak rowniez kregostupa
szyjnego, ze S$miercia w wyniku zmiazdzenia rdzenia wtacznie. Dlatego tak wazne
sg w samochodzie zagtowki!

3. Uderzenie z boku; uderzenie w ten sposéb powoduje przemieszczenie pasazeréw ku bokowi
samochodu oraz mozliwo$¢ uderzenia w szybe i bok samochodu.

4. Dachowanie; w tym przypadku pasazerowie przemieszczajg sie w ré6znych kierunkach, mozliwe sg
wszelkie obrazenia, w tym w wyniku uderzenia o boki i dach pojazdu.

Mozliwe urazy po wypadku samochodowym

1. Glowa: ztamania kosci czaszki (zarowno twarzoczaszki jak i modzgoczaszki), uszkodzenia
mozgowia: wstrzasnienie, sttuczenie mézgu, krwawienia wewnatrzczaszkowe.

2. Szyja: uszkodzenie miesni, wiezadet, odcinka szyjnego kregostupa (stabilizacja!) .

3. Klatka piersiowa: ztamania zeber, uszkodzenia narzadéw klatki piersiowej: ptuc - odma
optucnowa, krwiak optucnej, serca - pekniecie serca, tamponada serca, oderwanie duzych
naczyn).

4. Jama brzuszna - pekniecie watroby, sledziony, obrazenia jelit.

5. Miednica - ztamanie kosci miednicy.

6. Konczyny - ztamania, zmiazdzenia, amputacja.

Powyzszym uszkodzeniom moze towarzyszyé krwawienie i wstrzas.

Postepowanie

1. Zabezpieczenie miejsca wypadku - bezpieczne zaparkowanie witasnego samochodu, ustawienie
tréjkata ostrzegawczego. Jesli jest ciemno, miejsce zdarzenia mozna oswietli¢, kierujac
w te strone witaczone $wiatta wiasnego samochodu.

2. Wezwanie pomocy.

3. Wylaczenie stacyjki samochodu, ktéry ulegt wypadkowi.
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4. Dokonanie wstepnej oceny - ilu poszkodowanych znajduje sie w samochodzie, w jakim s3 stanie,
czy sami sg zdolni do opuszczenia pojazdu, ewentualnie, czy mozna ich wyjaé z samochodu, jesli
jest to konieczne, np. gdy istnieje mozliwos$¢ wybuchu pozaru

5. Jesli sa wskazania do wydobycia poszkodowanego z pojazdu (niebezpieczenstwo pozaru itp.,
poszkodowany nie oddycha i nie ma tetna - nalezy to bezzwtocznie uczyni¢ stosujac chwyt
Rauteka:

a. otworz drzwi samochodu,

b. odepnij lub odetnij pas bezpieczenstwa,

c. reke poszkodowanego dalsza od drzwi ktadziemy mu na kolanach. Staramy sie sta¢ mozliwe
najblizej plecéw poszkodowanego,

d. staramy sie zblizy¢ tutowiem do plecow poszkodowanego (jesteSmy miedzy oparciem fotela
a ofiarg) i swoja reke dalszg od drzwi przektadamy od plecéw pod pachg poszkodowanego
i palcem wskazujacym oraz kciukiem stabilizujemy gtowe w osi ciata. Caty czas staramy
sie utrzymac raz nadang pionowga pozycje gtowy,

e. drugg reke przektadamy pod odpowiednig pachg ofiary i fapiemy jego nadgarstek (tej samej
reki co nasza). Przechylajac sie w strone drzwi pojazdu - wyjmujemy poszkodowanego. Uwaga
na stabilizacje gtowy!

Bardzo wazne jest sprawdzenie przed tym manewrem, czy kohczyny ofiary wypadku nie sg

zaklinowane lub czy nie ma innych przeszkdd fizycznych, ktére uniemozliwiatyby wyjecie

poszkodowanego. Jesli wyjecie poszkodowanego z auta jest niemozliwe, stabilizujemy jego
glowe.

6. Jesli poszkodowany znajduje sie juz poza pojazdem, nalezy go zbadac. Raz rozpoczeta stabilizacja
kregostupa szyjnego nie moze zosta¢ przerwana, dlatego uktadajgc poszkodowanego, nalezy
w dalszym ciggu unieruchamiaé gtowe i szyje a udrazniajac drogi oddechowe - nie odgina¢ gtowy
do tytu!

Jesli poszkodowany nie oddycha i nie ma tetna, nalezy rozpocza¢ resuscytacje krgzeniowo-

oddechowa.

7. Jesli poszkodowany jest przytomny, rowniez nalezy stabilizowaé odcinek szyjny kregostupa!

8. Nalezy sprawdzi¢ czy poszkodowany nie ma krwawien/krwotoku, zabezpieczyé miejsca
krwawienia, unieruchomié¢ ztamania.

9. Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed utratg ciepta (np. okryé kocem) i co kilka minut
kontrolowac¢ oddech i tetno.

Resuscytacja krazeniow-oddechowa dorostych.
Na podstawie wytycznych ERC 2005r. (European Resuscitation Council)
Dorosty = osoba uznana przez ratujgcego za dorostego.

A - Airway - Drogi oddechowe

Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny. W tym celu chwy¢ go za barki i potrzasnij. Zadaj proste
pytanie: “Co sie stato?” Jezeli poszkodowany nie reaguje to jest nieprzytomny.

Wezwij pomoc. Zréb to sam, albo jesli w poblizu jest inna osoba, niech ona to zrobi.

Utéz poszkodowanego na plecach. Jezeli poszkodowany mégt dozna¢ wczesniej urazu gtowy
lub kregostupa - najpierw go unieruchom.

Zdejmij okulary poszkodowanego.

Udroznij drogi oddechowe. U osoby nieprzytomnej samoistnie dochodzi do zablokowania drog
oddechowych przez opadajacy jezyk i nagtosnie. Stan z boku poszkodowanego. Odegnij gtowe
ku tytowi ktadac reke na czole poszkodowanego i unies zuchwe dwoma palcami drugiej reki.
Sprawdz zawarto$¢ jamy ustnej. Przeszkodg moze by¢ proteza, wymiociny lub pokarm. Siegnij
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palcem wskazujagcym do jamy ustnej i usun ciato obce. Nie nalezy wykonywaé tego manewru
na slepo.

B - Breathing - Oddychanie

Sprawdz czy poszkodowany oddycha.

Pochyl sie nad poszkodowanym.

Staraj sie ustysze¢ szmer wdychanego/wydychanego powietrza.
Obserwuj ruchy klatki piersiowe;j.

UWAGA!

Bardzo wolny, nieregularny oddech jak réwniez westchnienia (takze w czasie uciskow klatki
piersiowej) rowniez nalezy uzna¢ za BRAK ODDECHU!

Jezeli poszkodowany nie oddycha - nie wykonuj wstepnych wdechéw! Mimo wszystko powietrze
w ptucach zawiera wystarczajaca ilos¢ tlenu dla przezycia poszkodowanego.

Metody wykonywania wdechéw ratunkowych:

Metoda usta - usta - ratownik obejmuje swoimi ustami usta poszkodowanego, jednoczesnie palcami
zatyka nozdrza. Po wykonaniu wdechu zwalnia ucisk nosa.

Metoda usta - nos - ratownik wdmuchuje powietrze przez nos poszkodowanego zamykajac
jednoczesnie jego usta.

Po kazdym wdechu trwajacym ok. 1 sekundy powinien nastgpi¢ bierny wydech.

Ratownik caty czas powinien kontrolowac ruchy oddechowe klatki piersiowej poszkodowanego.
Jezeli po wykonaniu dwoéch wdechéw klatka piersiowa poszkodowanego nie opada, nalezy
ponownie sprawdzi¢ stan drég oddechowych.

C - Circulation - Krazenie

Uciskanie klatki piersiowej

Poszkodowany lezy na plecach na twardym podtozu.

Ratownik kleka z boku poszkodowanego i rozpina mu gérng cze$¢ ubrania.

Ratownik ktadzie cze$¢ dtoniowa nadgarstka na mostku 2 palce powyzej tuku zebrowego lub gdy

ma problem z lokalizacja tuku zebrowego - na $rodku klatki piersiowej. Splata palce obu dtoni jedna
nad drugg. Wykonujac uciéniecia stara sie przenosié¢ ciezar na nadgarstki.

Uciska mostek na gtebokosc¢ 4,5 - 5,5 cm w tempie 100/minute.

Ucisniecia wykonuje sie w cyklach 30:2 (30 ucisnie¢ - 2 wdechy; ok. 3 cykli/minute)

Po kazdej serii uci$nie¢ nalezy ponownie udrozni¢ drogi oddechowe przez odgiecie gtowy ku tytowi.
Dopiero po tej czynnosci mozna wykonywac wdechy ratownicze.

Resuscytacja jest mniej meczaca przy pochyleniu sie nad poszkodowanym zachowujac
wyprostowane tokcie. Wykorzystuje sie wtedy ciezar wtasnego ciata.
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Resuscytacje prowadzi sie do momentu:

1. Powrotu przytomnosci poszkodowanego.

2. Przekazania poszkodowanego lekarzowi.

3. Zmeczenia ratownika uniemozliwiajacego dalsza akacje ratunkowa.

W sytuacji, gdy nie jest mozliwe wykonywanie przez ratujacego wdechéw ratowniczych, mozna wykonywac
samo uciskanie klatki piersiowej w tempie 100/min, nieprzerwanie.

Gdy ratownikéw jest 2 lub wiecej, warto zmieniac sie co 2 minuty. Zapobiegnie to szybkiemu wyczerpaniu sit.

B

Resuscytacja dziecka
(Osoba uznana przez ratownika za dziecko)

A - Airway - Drogi oddechowe

Sprawdz czy dziecko jest przytomne. W tym celu chwy¢ je za barki i potrzasnij. Zadaj proste pytanie:

“Co sie stato?” Jezeli nie reaguje to jest nieprzytomne.

Wezwij pomoc. Zréb to sam bez oddalania od dziecka, albo jesli w poblizu jest inna osoba, niech ona to zrobi.
Oddali¢ sie w celu wezwania pomocy mozesz po 1 minucie prowadzenia resuscytacji.

Utdz dziecko na plecach. Jezeli dziecko mogto dozna¢ wczesniej urazu gtowy lub kregostupa - najpierw

je unieruchom.

Zdejmij poszkodowanemu okulary.

Udroznij drogi oddechowe. U osoby nieprzytomnej samoistnie dochodzi do zablokowania drég oddechowych
przez opadajacy jezyk i nagtosnie. Stan z boku dziecka. Odegnij gtowe ku tytowi ktadac reke na czole dziecka

i unie$ zuchwe dwoma palcami drugiej reki. Gtowa dziecka nie odchyla sie tak bardzo jak u dorostego -
uzyskaj efekt skierowania ust w goére. Sprawdz wzrokiem zawarto$¢ jamy ustnej. Przeszkodg moze by¢
proteza, zabawka, wymiociny lub pokarm. Tylko jezeli stwierdzisz obecnos¢ ciata obcego - usun je. Nie stosuj
manewru wymiatania na $lepo.

B - Breathing - Oddychanie

Sprawdz czy dziecko oddycha.

Pochyl sie nad dzieckiem

Staraj sie ustysze¢ szmer wdychanego/wydychanego powietrza
Obserwuj ruchy klatki piersiowej

UWAGA!

Bardzo wolny, nieregularny oddech jak rowniez westchnienia (takze w czasie uciskdw klatki piersiowej)
rowniez nalezy uzna¢ za BRAK ODDECHU!

Oddech bada sie przez 10 sekund

Jezeli dziecko nie oddycha wykonaj 5 wstepnych wdechow

Metody wykonywania wdechéw ratunkowych:

Metoda usta - usta - ratownik obejmuje swoimi ustami usta dziecka, jednocze$nie palcami zatyka nozdrza.
Po wykonaniu wdechu zwalnia ucisk nosa.

Metoda usta - nos - ratownik wdmuchuje powietrze przez nos dziecka zamykajac jednoczesnie jego usta.
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Po kazdym wdechu trwajacym ok. 1 sekundy powinien nastgpié bierny wydech. Ratownik caty czas powinien
kontrolowa¢ ruchy oddechowe klatki piersiowej dziecka.

Jezeli po wykonaniu dwoch wdechow klatka piersiowa poszkodowanego nie opada, nalezy ponownie
sprawdzi¢ stan drég oddechowych.

C - Circulation - Krazenie

Uciskanie klatki piersiowe;j

Dziecko lezy na plecach na twardym podtozu.

Ratownik kleka z boku poszkodowanego i rozpina mu gérna cze$¢ odzienia

Ratownik ktadzie czes$¢ dtoniowa nadgarstka na mostku 2 palce powyzej tuku zebrowego lub gdy ma problem
z lokalizacjg tuku zebrowego - na $rodku klatki piersiowej. Splata palce obu dtoni jedna nad druga. Wykonujac
ucisniecia stara sie przenosi¢ ciezar na nadgarstki. Masaz u matego dziecka mozna wykonywac jedna reka.
Uciska mostek na gtebokos¢ 2,5 - 3,8 cm w tempie 100/minute

Wykonuje sie w cyklach 30:2 - 30 ucisnie¢ - 2 wdechy; ok. 3 cykli/minute

Po kazdej serii uci$nie¢ nalezy ponownie udrozni¢ drogi oddechowe przez odgiecie gtowy ku tytowi. Dopiero
po tej czynnosci mozna wykonywac¢ wdechy ratownicze.

Resuscytacja jest mniej meczaca przy pochyleniu sie nad poszkodowanym zachowujac wyprostowane tokcie.
Wykorzystuje sie wtedy ciezar wtasnego ciata.

Resuscytacje dziecka prowadzi sie do momentu

1. Powrotu oddychania i krazenia.

2. Przekazania poszkodowanego lekarzowi.

3. Zmeczenia ratownika uniemozliwiajgcego dalszg akcje ratunkowa.

W sytuacji, gdy nie jest mozliwe wykonywanie przez ratujacego wdechéw ratowniczych mozna wykonywaé
samo uciskanie klatki piersiowej w tempie 100/min, nieprzerwanie.

Gdy ratownikéw jest 2 lub wiecej, warto zmieniac sie co 2 minuty. Zapobiegnie to szybkiemu wyczerpaniu sit.

Apteczka - wyposazenie

Rodzaje norm DIN stosowanych przy pierwszej pomocy.
Norma okre$la sktad wyposazenia apteczki pierwszej pomocy_dla motocykli. Biorac pod

DIN
uwage ograniczong ilos¢ miejsca zawarto$¢ apteczki jest mniejsza niz apteczki

13167
samochodowej, jak rowniez dostosowana do podstawowych urazéw komunikacyjnych.

DIN Norma okresla sktad apteczki stosowanej w pojazdach samochodowych. Sktad dostosowany

13164 zostat do opatrywania powstatych w trakcie wypadkéw drogowych ran, jak réwniez w
terenie badz podczas pieszych wycieczek. Ttumaczy to opieranie sie na tej normie, takze w
przypadku ustalania sktadu apteczek innych niz samochodowe.

DIN Norma duza (przemystowa) okre$la ilos¢ oraz rodzaj opatrunkéw i pozostatej czesci

13157 akcesoriow niezbednych przy udzielaniu pierwszej pomocy w zaktadzie pracy, szkole,
itp.Wieksza ilos¢ czynnikow ryzyka powoduje, iz sktad apteczki jest znacznie bogatszy, w
poréwnaniu z apteczka samochodows.

DIN Norma ta stanowi powiekszenie sktadu wg DIN 13157 (oprocz nozyczek i instrukcji) i

13169 przeznaczona jest do zabezpieczenia analogicznych miejsc, w przypadku wiekszej ilosci osoéb.

DIN w przypadku kazdej apteczki: 13164; 13167; 13157; 13169 to norma okreslajaca sktad
poszczegdlnych apteczek , a nie ich rodzaj.
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Wktady w apteczkach wedtug norm DIN.

llos¢ wymagana przez norme DIN

Element wyposazenia apteczki DIN DIN DIN DIN
13167 13164 13157 13169
Przylepiec DIN 13019 - A (5m x 2,5 cm) 1 1 1 2
Plaster DIN 13019 - E (10 x 6 cm) 4 4 8 16
Opatrunek na opuszki palcéw 2 2 4 8
Opatrunek na palec (12 x 2 cm) 2 2 4
Plaster z opatrunkiem (1,9 x 7,2 cm) 2 2 4
Plaster z opatrunkiem (2,5 x 7,2 cm) 4 4 8 16
Opatrunek indywidualny DIN 13151 -K (6x8cm) - 1 1 2
Opatrunek indywidualny DIN 13151-M (8 x 10cm) 1 2 3 6
Opatrunek indywidualny DIN 13151 -G (10x 12cm) 1 1 1 2
Chusta opatrunkowa DIN 13152 - BR (40 x 60cm) - 1 - -
Chusta opatrunkowa DIN 13152 - A (60 x 80cm) 1 1 1 2
Kompres (10 x 10cm) - 6 6 12
Kompres na oko (min. 5 x 7 cm) - - 2
Kompres zimny (min. 200 cm?2) - - 1 2
- 1 1 2
Koc ratunkowy 160 x 210 cm
Opaska elastyczna DIN 61634 - FB 6 (4m x 6¢cm) - 2 2 4
Opaska elastyczna DIN 61634 - FB 8 (4m x 8cm) - 3 2 4
Chusta trojkatna DIN 13168 - D - 2 2 4
Nozyczki DIN 58279 - A (14,5 cm) 1 1 - -
Nozyczki DIN 58279 - B (19 cm) - - 1
Torebka foliowa (min. 30 x 40 cm) - - 2 4
Chusta z flizeliny (min. 20 x 30 cm) - - 5 10
Rekawice jednorazowe EN 455 4 4 4 8
Chusteczka wilgotna do czyszczenia skoéry 2 2 - -
Instrukcja udzielania pierwszej pomocy 1 1 1 1
Spis zawartosci 1 1 1
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PIERWSZA POMOC

PODSTAWOWE ZASADY OCHRONY PPOZ. - PROCEDURA EWAKUACJI PRACOWNIKOW

Podstawy uruchomienia procedury

1.
2.

Pozar (gdy nieskuteczna jest likwidacja pozaru podrecznym sprzetem gasniczym).

Zamach terrorystyczny (otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego lub innego
Srodka niebezpiecznego, wtargniecie do budynku).

Zagrozenie skazeniem biologiczno - chemicznym.

Zagrozenie katastrofg budowlana.

Sposob ogtoszenia alarmu - sygnatly alarmowe

1.

Alarmowanie o zagrozeniach w budynku szkoty odbywa sie w ramach wewnetrznego systemu
alarmowania. Trzy dtugie dzwonki z krétkimi przerwami - taczny czas trwania alarmu to 3 minuty
lub informacja ustna przekazywana wszystkim pracownikom.

N
>

Sposob ogloszenia alarmu - sygnaly alarmowe

1.

Alarmowanie o zagrozeniach w budynku szkoty odbywa sie w ramach wewnetrznego systemu
alarmowania. Trzy dtugie dzwonki z krétkimi przerwami - taczny czas trwania alarmu to 3 minuty
lub informacja ustna przekazywana wszystkim pracownikom.

. W kazdym wypadku zagrozenia wymagajacego ewakuacji telefonicznie, krzykiem lub przy uzyciu

tuby gtosowej rozgtasza sie komunikat o ewakuacji z obiektu, wtedy wszystkie osoby znajdujace
sie w obiekcie powinny niezwtocznie przystapi¢ do ewakuacji ( ewakuacja catkowita).

. Ewakuacje nalezy prowadzi¢ w sposob zorganizowany, kierujac sie ustaleniami procedury

i aktualnie zaistniatg sytuacja.
Decyzje o ewakuacji ludzi i mienia podejmujg: Dyrektor lub pod jego nieobecno$é osoba
przez niego wyznaczona.

. W przypadku wystgpienia innego miejscowego zagrozenia niz pozar powodujgcego konieczno$é

przeprowadzenia ewakuacji ludzi obowigzujg wszystkie zasady przeprowadzania ewakuacji
jak w przypadku pozaru.

Organizacja ewakuacji
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1. Ewakuacja ma na celu ratowanie pracownikéw oraz innych oséb przebywajacych w budynku

przed skutkami pozaru lub innych zagrozenh dla zdrowia i zycia. Ewakuacja polega na mozliwie

uporzadkowanym, spokojnym i sprawnym wyprowadzeniu przebywajgcych pracownikéw

oraz innych oséb do wyznaczonego rejonu na zewnatrz.

Miejsce zbiérki znajduje sie na zewnatrz na terenie przyleglym do budynku, ktore jest

oznakowane.

Po przybyciu na miejsce zbiorki koordynatorzy sprawdzaja stan osobowy.

. Ewakuacje w przypadku wystapienia zagrozeh miejscowych nalezy zarzadzac i przeprowadzac

tylko wtedy, gdy zagrozone jest bezposrednio zycie lub zdrowie oraz pozostatych oséb.

. Podczas prowadzenia ewakuacji nalezy:

a. w pierwszej kolejnosci ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar
oraz z pomieszczen, ktore znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania ognia lub z ktérych
wyjscie moze by¢ odciete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dopilnowaé, aby w pierwszej
kolejnosci ewakuowano osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,

b. ludzi kierowa¢ na poziome drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie zgodnie z kierunkami
ewakuacji, okre$lonymi przez znaki ewakuacyjne, na klatke schodows i wyjscia prowadzace
bezposrednio na zewnatrz budynku,

c. W razie napotkania trudnosci (zamkniete lub zastawione przejscia i wyjscia ewakuacyjne)
bezzwtocznie powiadomi¢ o tym osobe kierujgca przebiegiem ewakuacji. Osoby odciete
od wyjscia, a znajdujacych sie w strefie zagrozonej nalezy zebraé¢ w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od Zrédta pozaru i w miare mozliwosci ewakuowac przy pomocy sit i Srodkéw
znajdujacych sie na zewnatrz budynku,

d. przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszaé sie w pozycji pochylonej, starajac
sie trzymac gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujagce w dolnych
partiach drég ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe w miare mozliwosci zastania¢ chustkg
zmoczong w wodzie (sposob ten utatwia oddychanie). Podczas ruchu przez silnie zadymione
odcinki drég ewakuacyjnych poruszaé sie wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku
ruchu.

. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i srodkow niezbednych do ewakuacji

i ratowania ludzi.

. Po zakoniczeniu ewakuacji oséb nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili poszczegdlne

pomieszczenia na terenie budynku. Przy niezgodnosci stanu osobowego oséb ewakuowanych

z iloscig oséb przebywajacych w budynku, nalezy natychmiast fakt ten zgtosi¢ jednostkom

ratowniczym przybytym na miejsce akgcji i przeprowadzi¢ ponownie sprawdzenie pomieszczen.

. W chwili przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej,

Dyrektor (lub inna osoba kierujaca ewakuacja), zobowiagzany jest do ztozenia kroétkiej informacji

o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania sie kierujgcemu dziataniem ratowniczym.

74



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 19 IM. STANIStAWA STASZICA W POZNANIU

X

Wazne

1.
2.

Scisle stosowac sie do przekazywanych zalecen przez osoby kierujace ewakuacja.

Whytaczyé i zabezpieczyé wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe powodujac widoczna
przerwe w obwodzie zasilajagcym (wyjecie wtyku z gniazda zasilajacego) , odciecie zasilania
nie dotyczy komputeréw.

. Przygotowa¢ do ewakuacji (zabezpieczy¢) wazne wytypowane mienie, dokumenty, pieczecie,

srodki finansowe, kopie danych (tylko wtedy, gdy sytuacja na to pozwala).
Pozamykac¢ okna i drzwi - klucz pozostawi¢ w drzwiach.

. Wszystkie osoby opuszczajgce budynek powinny przystapi¢ do ewakuacji postepujac zgodnie

z zaleceniami i uda¢ sie na wyznaczone state miejsce zbiorki.

. Osoba nadzorujaca ewakuacjg informujg Dyrektora lub osobe wyznaczong o opuszczeniu

pomieszczen przez nadzorowane osoby.

. Na miejscu zbiorki wszyscy przebywajg do czasu otrzymania stosownej informacji, co do dalszego

postepowania od Dyrektora lub osoby przez niego wyznaczonej. Nalezy réwniez zameldowaé
o liczebnosci os6b ewakuowanych.

. Jezeli powrét do budynku jest nie mozliwy, wszyscy ewakuowani pozostajg w miejscu zbiérki

lub na polecenie Dyrektora udajg sie do domu.

. Jezeli warunki atmosferyczne wymagaja tego /duzy mréz, silne opady deszczu itp./ nalezy osoby

przeprowadzié¢ do najblizszego innego, bezpiecznego budynku.

10. Nie nalezy ubierac sie w trakcie trwania ewakuacji.

Gasnica proszkowa

diwignia
. gorma
Przeznaczona jest do gaszenia
pozardw grupy A, BiC diwignia
E_I Py _ “ dolna
"?E q‘ﬁ wakiadnik
';?‘P | cikniania
: V| — o
anot
Obsluga gasnicy:
1. Wyciggnad ﬂx:_ ; pal
zabezpieczenie -
: . d __ oznakowanie
2. Wyjac waz gasnicy
z uchwytu, - h  instrukcia obslug
skierowat na ——2 ‘
- PrOSIek GRSNICTY
zrodio ognia, = —
nacisngt diwignig dysza wylotowa
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Telefony alarmowe

Policja tel. alarmowy 997, 112
Straz Pozarna tel. alarmowy 998, 112
Pogotowie Ratunkowe tel. alarmowy 999, 112

SPOSOBY OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI - PODSUMOWANIE

0 0N o

. Przeprowadzanie szkolen z zakresu bhp.

a. wstepne - instruktaz ogélny i stanowiskowy,

b. okresowe.

Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Poddawanie pracownikéw badaniom przez lekarza medycyny pracy celem weryfikacji ich stanu
zdrowia pod wzgledem zdolnosci do wykonywania pracy.

Poddawanie pracownikéw kursom i szkoleniom kwalifikacyjnym (UDT, SEP) celem uzyskania
uprawnien do obstugi sprzetéw i urzadzen, a bez nich nie wolno dopuszczac ich do pracy.
Ocenianie i zapoznawanie pracownikdéw z dokumentacjg oceny ryzyka zawodowego.
Wyposazanie pracownikéw w odziez roboczg oraz srodki ochrony osobiste;j.

Stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej.

Zapoznawanie pracownikéw z instrukcjami zaktadowymi, instrukcjami stanowiskowymi bhp,
regulaminami i procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w na terenie zaktadu pracy.

10. Gromadzenie niezbednych dokumentacji technicznych, kart charakterystyk, instrukcji

11.

12.

13.
14.

15.

16.

producenta i zapoznawanie z nimi pracownikow.

Zapewnienie oznaczania miejsc stwarzajgcych ryzyko dla zdrowia pracownikéw poprzez

umieszczenie w miejscach narazenia odpowiednich napiséw i znakéw ostrzegawczych, znakéw

nakazéw bhp i informacyjnych.

Zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw

przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

i ucigzliwosci -z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych pracownikow.

Nalezy zapewni¢ ergonomie stanowisk pracy.

Podejmowanie dziatan w przypadku mozliwosci wystgpienia nagtego niebezpieczenstwa

dla zdrowia lub zycia pracownikdéw, zapobiegajacych takiemu niebezpieczenstwu, a przede

wszystkim zapewnienie:

a. odpowiednich do rodzaju niebezpieczenstwa urzadzenh i sprzetu ratowniczego oraz ich
obstuge przez osoby nalezycie przeszkolone,

b. udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym,

c. szkolenie i wyznaczanie koordynatoréw do prowadzenia tego typu dziatan.

Wykonywanie badan pomiaréw warunkéw sSrodowiska pracy i przedktadanie wynikow

pracownikom.

Dbanie o stan techniczny narzedzi, sprzetéw, urzadzen, maszyn i pojazdéw oraz regularne

dokonywanie ich przegladow.
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OZNAKOWANIE - PODDZIAL | OBJASNIENIE

Znaki nakazu

Zgodne z norma PN-EN ISO 7010, maja ksztatt niebieskiego kota, w ktéry wpisany jest biaty
piktogram. Najczesciej stosowane sg do prawidtowego oznakowania miejsc pracy ludzi, zgodnie
z przepisami BHP (w celu zapewnienia bezpieczenstwa higieny pracy na poszczegdlnych
stanowiskach pracy). Nakazujg one tego co wskazuje piktogram.

Znaki ostrzegawcze

Zgodne z norma PN-EN ISO 7010, to znaki o uniwersalnym, miedzynarodowym charakterze -
czytelne i zrozumiate, bez koniecznosci stosowania dodatkowych opiséw, z wyrazistymi
i intuicyjnymi w zrozumieniu piktogramamami. Znaki ostrzegawcze powinny by¢ bezwzglednie
stosowane wszedzie tam, gdzie zachodzi konieczno$¢ ostrzezenia przed sytuacjami, czynnos$ciami
lub zachowaniami, ktére sg potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia lub zycia cztowieka, badz
mogtyby sprowadzi¢ zagrozenie dla zdrowia i/lub zycia cztowieka.
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Znaki drogowe

Wewnetrzne znaki drogowe to specjalna kategoria znakéw drogowych wykorzystywana
do efektywnego oznaczania wszelkiego rodzaju drég wewnetrznych, m.in. w transporcie
wewnatrzzaktadowym, w ciggach komunikacyjnych zlokalizowanych na terenie zamknietych /
strzezonych obiektow handlowych czy zaktadéw produkcyjnych, a takze wewnetrznych drég
osiedlowych. W tej kategorii znajdujg sie znaki z czterech podstawowych kategorii: znaki zakazu,
znaki nakazu, znaki ostrzegawcze i znaki informacyjne. Znaki te okres$lajg organizacje ruchu
wewnatrzzaktadowego - musisz sie do nich stosowac.

=]

(1)

Droga
wewnetrzna

N i

ZNAKI INFORMACYIJNE - informuja, nakazuja lub zakazuja.
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Znaki elektryczne

Czytelne znaki elektryczne, umieszczone w odpowiednich miejscach utatwiajg serwisowanie

instalacji, umozliwiaja szybkie jej wytaczenie (np. w razie jakiejS awarii) oraz zapewniajg

bezpieczenstwo osobom przebywajacym w ich poblizu.

O,

NIIDEZPIECTONSTWEG
DLA FYCIA

WYLACZ

W HIEBEIPIE COEHS TWIE

Wytacznik
gtowny

NIE DOTYKAC!

URZADTERSE ELENTRVCINE
kSO MR DLk TYTOA

Wytacznik WYLACZ
PRZED Z0JECIEM
CCHRONY WIRUJATE

giowny

Znaki ewakuacyjne
Zadaniem odpowiednio rozmieszczonych, czytelnych znakéw ewakuacyjnych jest maksymalne

utatwienie efektywnej ewakuacji, m.in. poprzez wyznaczenie kierunkdw ewakuacji, wskazanie drzwi
wyjsciowych z budynku czy oznaczenie bezpiecznego miejsca zbiorki do ewakuaciji.
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Znaki przeciwpozarowe

Najczesciej stosowanymi oznaczeniami sg znaki oznaczajace miejsce lokalizacji gasnic, hydrantow
przeciwpozarowych oraz przyciskow alarmowych.

Drzwi
przeciwpozarowa
Zamykaé |

Piktogramy chemiczne

Globalny Zharmonizowany System Kwalifikacji i Oznakowania Chemikaliéw obejmuje obowigzujace
piktogramy chemiczne okreslajace rodzaj zagrozen wg CLP (Classification, Labelling and Packaging),
czyli europejskiej wersji Systemu. Piktogramy chemiczne s3g intuicyjne, a dzieki temu czytelne na
catym swiecie.
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Znaki i elementy bezpieczenstwa drogowego

Prawidtowe oznakowanie drog wewnatrzzaktadowych, ciaggéw komunikacyjnych, parkingéw i innych
przestrzeni, w ktérych odbywa sie intensywny ruch, ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa
wszystkich 0séb znajdujacych sie w danym miejscu. Stosowane oznakowanie oraz pozostate
elementy bezpieczenstwa drogowego powinny by¢ nie tylko wytrzymate, ale takze czytelne i

|
!

zrozumiate dla wszystkich.
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"
&
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