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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 19 IM. STANISLAWA STASZICA W POZNANIU

Ustalenia organizacyjne

§1.
Zatozenia ogdlne

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
sportowych zaje¢ pozalekcyjnych oraz imprez sportowo-okolicznosciowych.

Za stan sali, sprzetu i urzgdzen odpowiadajg : dyrektor szkoty oraz nauczyciele wf.

W sali gimnastycznej uczniowie przebywaja tylko w obecnosci nauczyciela.

Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych podczas zajeé odpowiada prowadzacy zajecia.

Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nim w czasie zaje¢ sprawuje
uczniowski zespdt ¢wiczacy, a za jego stan odpowiada nauczyciel.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu sie samopoczucia nalezy natychmiast
powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

Wszystkie urzgdzenia oraz sprzet sportowy mogg byé wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

Kazde uszkodzenie sprzetu nalezy zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.

Sala gimnastyczna moze by¢ udostepniona organizacjom lub osobom prywatnym po zawarciu pisemnej umowy
z dyrekcjg szkoty.

Najemca nie stosujgcy sie do regulaminu traci prawo do korzystania z sali gimnastycznej.

Osoby przebywajgce na terenie obiektu sportowego zobowigzane sg do zachowania porzadku i przestrzegania
Regulaminu sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 19, im. Stanistawa Staszica w Poznaniu.

§2.
Przepisy porzadkowe

Osoby ¢éwiczgce obowigzuje odpowiedni stréj sportowy (zmienny):

1) koszulka sportowa,

2) spodenki/spodnie dresowe/leginsy,

3) obuwie sportowe z jasng podeszwa.
Stréj powinien by¢ czysty i schludny.
W czasie przebywania mtodziezy w sali gimnastycznej szatnia musi by¢ zamknieta.
Cwiczacy przebieraja sie w szatni pozostawiajac obuwie i odziez w nalezytym porzadku.
Dyrekcja i nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za warto$ciowe rzeczy pozostawione w szatni (pienigdze,
bizuteria, telefony komérkowe, itp.). Na prosbe ucznia mozna pozostawic te przedmioty w depozycie u
nauczyciela lub osoby niec¢wiczgce;j.
Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela. Wszystkie uszkodzenia sprzetu trzeba
natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.
Utrzymanie czystosci i porzadku w szatni nalezy do uczniéw przebywajacych w szatni na danej godzinie
lekcyjne;j.
Nieéwiczacy podczas zaje¢ majg obowigzek przebywaé w miejscu zajed.
Uczen moze opuscic sale gimnastyczng tylko za wiedzg i zgodg nauczyciela.
Podczas lekcji musi by¢ zachowana petna dyscyplina, uczniowie wykonujg éwiczenia pod $cistg kontrolg
nauczyciela i tylko na jego polecenie lub sygnat.
W czasie ¢wiczen obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw bezpieczeristwa oraz polecen
nauczyciela.
Podczas ¢wiczen niedopuszczalne sg dtugie paznokcie, rozpuszczone dtugie witosy, stuchawki audio w uszach.
W czasie ¢wiczen uczniowie powinni asekurowac sie.
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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 19 IM. STANISLAWA STASZICA W POZNANIU

Podczas zaje¢, zawoddw, imprez sportowych widzowie przebywajg w sali gimnastycznej wytgcznie w miejscach
wyznaczonych.

Na poczatku i na konicu lekcji sprzet sportowy musi by¢ przeliczony i zabrany z obiektu oraz odniesiony do
magazynku w obecnosci nauczyciela przez osoby nieéwiczgce lub wskazane przez nauczyciela prowadzgcego
zajecia.

Nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej bedzie miato wptyw na ocene z wychowania fizycznego oraz
podlegato karom zawartym w Statucie Szkoty.

Za szkody materialne powstate w wyniku celowego niszczenia mienia wspdlnego szkoty odpowiada osoba
dopuszczajgca sie tego zniszczenia lub opiekun prawny tej osoby.

Po zakonczonych zajeciach sprzet sportowy musi by¢ przeliczony i zabrany z obiektu oraz odniesiony do
magazynu sprzetu sportowego przez osoby wskazane przez nauczyciela prowadzacego zajecia.

§3.
Zabrania sie !!!

Nieéwiczacym przebywania poza salg gimnastyczna.

Wchodzenia do sali gimnastycznej w brudnym i niesportowym obuwiu.

Przebierania sie i rozrzucania odziezy po sali gimnastycznej, szatni lub tazience.

Zaktadania podczas ¢wiczen na lekcji m.in: wiszgcych kolczykdw, bransoletek, taricuszkdéw, zegarkdw,
stuchawek audio oraz innych przedmiotdw stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia swojego oraz
wspotéwiczgcych. Podczas lekcji wychowania fizycznego niedopuszczalne sg réwniez dtugie paznokcie oraz
¢wiczenie w rozpuszczonych, dtugich wiosach.

Samodzielnego korzystania ze sprzetu i przyrzagddéw bez zgody nauczyciela (wspinania sie po drabinkach, linach,
obreczach do pitki koszykowej).

Zucie gumy, wnoszenia jedzenia, napojéw gazowanych oraz spozywania ich w czasie zaje¢ wychowania
fizycznego.

Whnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.

Korzystania z elektronicznych urzadzen telekomunikacyjnych.

Przewodniczgcy Rady Pedagogicznej



